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彰化縣 113學年度國民中小學學生獨立研究作品徵選 

作品說明書(內文) 

第一階段 研究訓練階段 

一、 近二年學校獨立研究課程之規劃 

1.中年級，著重基本研究能力的培養，如：紀錄、作筆記、學習策略

及歸納整理資料等。 

2.高年級，著重學生發現問題、高層次思考及規劃整體研究進度。 

 

二、學校如何提供該生獨立研究訓練 

1. 透過任務導向的課程，引導學生儲備獨立研究的能力，從尋找研究

方向、歷屆獨立研究觀摩、依照孩子的興趣深入探究、帶領孩子從

日常生活環境的現象探討，包括人為現象的觀察啟發及自然現象的

觀察啟發，進行科學探究活動。 

2. 發現研究主題後，能有概念的選取不同的研究方法來進行研究，形

成研究動機、探討可行性的研究資源並規劃整體進度，從問題中思

考不同的解決方法，進而選取其認為最佳之方式。 
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壹、研究動機 

本研究的其中一位研究者是一位客家人，且假日時我們很喜歡

一起研究美食，在偶然中發現在彰化的客家族群是少數，而客家族群

與閩南族群製作各種米食的方式也截然不同，因此我們想要研究客家

米食與閩南米食的差異，並且探討客家族群在彰化的特色。   

 

貳、研究目的 

一、了解客家族群在彰化的歷史發展及分布。 

1.客家族群來台歷史與發展 

2.台灣的客家族群分佈 

3.彰化的客家族群分佈 

二、探究客家米食在彰化的特色。 

1.客家飲食的特色 

2.客家米食的特色 

3.客家米食在彰化的特色 

三、探究客家米食與閩南米食的差異 

1.客家水板與閩南碗粿的比較 

2.客家粢粑與閩南麻糬的比較 

3.客家牛汶水與閩南湯圓的比較 

四、推廣客家米食。 

1.研究客家米食與客家諺語的關聯 

2.學習製作客家米食並推廣 

 

參、研究方法及研究流程說明 

一、研究方法 

  （一）文獻分析法：尋找與各類客家米食相關的資料、文獻及書籍

加以探究、理解，從當中各篇所論述觀點與看法來對照，作為本主題

輔佐分析。 
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 （二）田野調查法：實際走訪店家，觀察其店家外觀及內部陳設商

品，並拍攝與主題相關的重點照片，做成影像紀錄。 

  (三) 口述訪談法：以質性訪談的方式進行，以事先擬好的問題訪

問店家老闆，用錄音、錄影方式記錄整個訪談過程，並在事後撰寫逐

字稿保存。 

   (四) 分析歸納法：綜合上述三種方法所得知的資訊內容再進行 

分析，歸納出彰化縣客家米食餐飲的特色與意涵。 

 

二、研究流程 

 

肆、研究期程進度表 

時間 主題 工作進度摘要 

8月~9月 研究主題發想 

發想獨立研究主題，

針對組員感興趣的主

題多方蒐集資料。 

9月~10月 研究主題選定與文獻 選定以客家米食主題

      

 擬定主題   查找文獻  
設定 

研究範圍 

 
選定 

研究方向 

 

  
確認 

受訪店家 
 準備田調 

 田調與訪談   
統整 

田調結果 
  

整理分析 

歸納總結 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%8C%84%E9%9F%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BD%95%E5%83%8F%E5%B8%A6
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探討 作為研究議題並蒐集

相關文獻 

10月~11月 田野調查與訪談 

針對彰化縣的客家米

食進行田野調查與訪

談。 

11月~12月 研究資料統整 

整理文獻資料與田野

調查結果並撰寫成研

究報告。 

伍、文獻資料分析 

書名/篇

名與出處 
作者 摘要 

與本研究的 

相關性 

六堆客家

米食文化

創意產業

發展之研

究─以麟

洛鄉徐粄

家客家米

食為例  

黃靖純 

這篇研究探討屏東縣徐粄家如

何創新發展客家米食文化。研

究發現，徐粄家突破傳統銷售

模式，採用現代行銷策略，並

持續進行產品研發與服務創

新，獲得政府與大眾的認可。

徐粄家不僅保存傳統文化，還

結合現代行銷，成功拓展業務

並實現永續經營。 

參考前述研

究中的文獻

探討、訪談

搞進行客家

米食在彰化

的研究。 

文化認

同、品牌

形象、產

品知識對

顧客滿意

戴彰宏 

這篇研究探討了客家文化認同

如何影響消費者的購買意願。

研究發現，當消費者對客家文

化有認同感時，他們對品牌形

象、產品了解、顧客滿意度等

參考前述研

究中的文獻

探討進行客

家米食在彰

化的研究。 
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度與再購 

買意願之

影響—以

客家米食

業為例  

方面的評價會更高，這些都會

影響他們的再購意願。研究以

苗栗的客家米食業者 D 公司為

例，通過問卷調查發現，文化

認同對消費者行為有重要影

響。研究建議，未來可以制定

專門的客家文化認同量表，進

一步提升研究和實務的價值。 

客家米食

文化在銅

鑼傳統飲

食中的傳

承 

劉澤玲 

這篇研究探討了傳統米食在家

庭和社區互動中的文化意涵。

研究發現，家庭成員在米食製

作中的角色分工（如婆婆、媳

婦、青少年）會影響米食的口

味和製作方式，並形成獨特的

家庭「氣味原則」。隨著商業

米食的興起，家庭成員最初會

有所顧慮，但經認可後可能會

選擇商業產品替代自製。米食

業者強調品質和口碑行銷，並

透過擴充產品線和合作跨鄉鎮

拓展市場。媒體將客家飲食納

入旅遊報導，幫助強化客家文

化的傳遞。 

參考前述研

究中的文獻

探討及質性

研究的方

法，進行客

家米食在彰

化的研究。 
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陸、研究資料分析 

一、了解客家族群在彰化的歷史發展及分布。 

本文探討了客家族群自 17 世紀末以來來台的歷史與發展，

分析他們在不同時期的移民模式及其對台灣社會的影響，及少

數客家族群如何在彰化落腳。從清領時期的初步移墾，到日據

時期的再度遷移，再到光復後的城市化過程，客家族群在台灣

的歷史發展呈現出多樣性與適應性，反映了他們在艱難環境中

求生存的韌性。 

1. 客家族群來台歷史與發展 

17 世紀末，東南沿海的福建、廣東等省份，人口變多，但

耕地面積有限，依賴土地維生的農民，生活愈來愈困難，為

了生存，必須漂洋過海到台灣。於是，一批又一批，原本住

在閩粵的人，橫渡台灣海峽，來到台灣。 

客家移墾臺灣的過程大約可以分成下列幾個階段，如圖 6-1-1所 

示： 

 

 

 

圖 6-1-1 客家人移墾在台灣各階段 
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(1) 清領時期  

清順治十八年（1662），鄭成功驅逐荷蘭人，閩西客家以及

廣東潮州府附近的客家人隨軍而來。因「論開海禁疏」政

策，部分出身於廣東嘉應州蕉嶺及梅縣的客籍士兵，至屯田

於臺南東門外，後因生存不易，遷移到阿公店（今高雄縣岡

山地區），甚至遷移到屏東縣萬丹鄉從事墾荒工作。

1686~1687 年間，嘉應州的客家移民發現下淡水溪（高屏

溪）左岸大烏山脈的西麓，有許多未開墾的沃野，因此客家

人口就慢慢聚集，於是形成目前臺灣南部客家人口最密集的

六堆地區。  

客家人真正大量移墾臺灣應始於康熙六十年（1721）五月，

當時朱一貴反清革命，粵籍客家人開始大量移墾至桃竹苗地

區，逐漸往北開墾。 

(2) 日據時期 

臺灣曾於 1895 至 1945 年間被日本人所統治，這次的移墾主

要是為了避開日軍戰亂，尋找開墾的新天地。日據時期臺灣

客家的移民路線，至今仍難理出一個頭緒，根據現有文獻，

日據時代客家二次移民趨勢主要是為了採集樟腦、種植甘蔗

製糖、砍伐木材等，因此苗栗、新竹客家人移居到宜蘭、臺

中縣的豐原、東勢或南投縣的埔里等地。 

(3) 光復臺灣後 

臺灣光復後，臺灣內部由於快速的工業化及經濟現代化，使

得客家人賴以維生的農業經濟急速式微，因為經濟上的問

題，須到都市中尋找更多的工作機會。於是移動路線是從鄉

村開始走向都市，從西部轉往東部。像是桃竹苗地區的客家

人往臺北市發展，高屏六堆地區的客家人則往高雄市發展。 
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2. 台灣的客家族群分布 

目前根據《客家基本法》中「客家人」定義的人數佔全國

人民的 19.8%，約 466.9萬人。客家人口比例最高的 5個縣市：

新竹縣（67.8%）、苗栗縣（62.5%）、桃園縣（39.9%）、花蓮

縣（34.2%）、新竹市（30.3%），如圖 6-1-2 所示。其中新竹

縣超過三分之二為客家人，苗栗縣也有近三分之二的縣民是客

家人，其他三個縣市客家人口比率均達三成以上。   

 

3. 彰化的客家族群分佈 

彰化的客家族群約於康熙末年乾隆初期移入，因當時平地

以被閩南族群佔據，而山上則有原住民族，所以客家族群在彰

化的山腳下。彰化縣的客家族群分成兩個路線，第一是聚集在

員林、永靖、埔心區，講「饒平腔」的饒平客，第二則是溪

州、埤頭講「四縣腔」的客家人。 

彰化縣有客家血統的人口約有 40 萬人，其中饒平客占大

多數，是較早的台灣客家移民。彰化縣的客家人分布於員林、

埔心、永靖一帶，如圖 6-1-3所示，因為他們來自廣東潮州的饒

平縣，因此稱為「饒平客」。這群客家人很多都不會說客語，

被講福佬話(閩南語)的台灣人同化，稱為福佬客。 

 

圖 6-1-2 客家族群在臺灣的分布 
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二、探究客家米食在彰化的特色。 

1. 客家飲食的特色 

客家人早期墾拓地方大多是比較荒涼的地區，工作時流汗多，

為了補充鹽分，所以造成客家菜鹹、香、肥特色，而這特色也反映出

客家人勤奮、刻苦耐勞傳統精神。為了現代飲食觀念，少鹽、少糖原

則，在使用食材上也有所改變，像是食用粄食和調味比例上的調配，

也使用比較養生、補體的食材，南瓜、芋頭，取代大量鹽巴和糖。 

客家族群傳統特色料理介紹，如圖 6-2-1~圖 6-1-4所示： 

  

圖 6-2-1 薑絲大腸 

特色：酸、鹹 

圖 6-2-2 客家小炒 

特色:肥、鹹、香 

  

圖 6-1-3 客家族群在彰化的分佈 
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圖 6-2-3 客家菜包 

特色：油、鹹、香 

圖 6-2-4 米篩目 

特色：鹹、香、Q 

我們實際走訪彰化的店家，運用田調和訪談等方式，我們也發

現客家美食的飲食習慣會因為時代、地區不同而改變。 

以彰化市杏花村美食快餐為例： 

老闆原籍來自苗栗客家族群，在彰化落地生根後，店內的客家小炒原

是使用較為肥厚的五花肉，但為符合當地人民需求，現已將五花肉改

變成梅花肉，如圖 6-2-5所示。 

  

圖 6-2-5 客家小炒在地化的展現 
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2. 客家米食的特色  

客家米食是指以稻米為主要材料，經過各種製作方法而成的

食品，具有客家族群的特色與風味。米食被客家人稱作「粄」，

粄字音同「板」字，粄是用加工後的碎米屑，用搗或舂細的米

粉製成的。 

農業社會時期，臺灣人多以種植稻米維生，臺灣客家人也是

一樣。除了單純的白米飯外，臺灣客家人還常以米為原料作成

多樣化的「粄」類食品，例如「蘿蔔粄」、「芋頭粄」、「粄

條」、「水粄」、「九層粄」、「粄圓（湯圓）」等，如圖 6-

2-6~圖 6-2-9，除了能吃飽還好保存，也方便攜帶食用；如遇上

年節慶典、敬祖祭神的場合，家家戶戶更會製作出口味豐富、

色彩繽紛的米製點心，如「糯飯（甜米糕）」、「咸米糕」、

「粢粑」等以做為供品之用，或與親戚朋友分享食用。 

  

圖 6-2-6 蘿蔔粄 圖 6-2-7 芋頭粄 

  

圖 6-2-8 粄條        圖 6-2-9 九層粄 
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3. 客家米食在彰化的特色 

我們在文獻查找時觀察到，客家族群在彰化是少數，因此

在搜尋田野調查的對象時發現，客家店家在彰化並不普遍，所

以在實地探訪時遇到一些的困難，以下是我們在此研究中實地

進行田野調查的彰化縣客家米食店家，以下將店家名稱、地址

與外觀製表，如表 6-2-1所示： 

表 6-2-1 田野調查對象 

店家名稱 地址 店家外觀 

家鄉味 

客家小吃店  

彰化縣

彰化市

永安街

450號 

                                         

正宗客家 

粄條 

 

彰化縣

員林市

員鹿路

124號 
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(1) 家鄉味客家小吃店 

A. 店家基本資料 

位於彰化市永安街的家鄉味客家小吃店，是一間鄰近三民

市場的人氣美食小吃店。這間店的老闆是來自高雄市美濃區的

客家人，因為結婚來到彰化。25 年前，他為了生活所以創業經

營這家店，營業時間是中午和晚上時段，每週一公休，雖然他

每天都要親自備料、處理食材，且營業時間也非常忙碌，但他

還是充滿熱情的招呼客人。 

B. 店家特色 

這間店賣的是客家的特色美食，主食

類以米食為主，主要有炒粄條、湯/乾粄

條、肉炒粄條、肉燥飯、小封肉飯等等美

食，店家菜單如圖 6-2-10所示。 

C. 來店消費的客群 

有閩南人也有客家人，以閩南人居多，消費者的年齡分佈

則十分廣泛，各種年齡都會來消費，以小家庭居多，也會有人

專程外帶回家當下酒菜。大部分人都會買炒粄條、乾粄條、小

封肉飯等主食類的餐點，如圖 6-2-11 所示；菜類則多點菜脯蛋、

蔥爆牛肉等，如圖 6-2-12所示。 

D. 店內特色餐點製作方法 

客家粄條傳統作法：先將在來米磨成粉，依特定比例和太白粉

混合，倒入托盤，蒸熟後放涼，最後切片就完成了。  

圖 6-2-10 家鄉味客家小吃店菜單 
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圖 6-2-11 主食示意圖(由左至右為炒粄條、乾粄條、小封肉飯) 

  

圖 6-2-12 菜類示意圖(由左至右為菜脯蛋、蔥爆牛肉) 

另外，油蔥是炒粄條的靈魂，老闆嚴選大顆飽滿的紅蔥

頭，剝除外皮，洗淨後切碎，炒製而成，全程手工不依賴機

器，如圖 6-2-13所示。 

老闆在訪談時也分享，在乾粄條上放一、兩片小肉片是帶

給客人的小確幸，因為小時候吃不到肉，所以加小肉片，滿足

吃肉的慾望，如圖 6-2-14所示。 

 

 

 

 

 

圖 6-2-13 紅蔥頭 圖 6-2-14 肉片小確幸 
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E. 店家經營現況與未來 

這家店已經經營 25 年了，累積了不少新舊客人，其中不乏

每週來 2、3 次以上的熟客，也有聞香而來的新客人，老闆秉持

提供乾淨且安全的用餐環境，拒絕酒客，因此，常有全家人一

起來用餐的。這間店的生意還不錯，目前暫無擴展分店的計畫，

也尚未有預定的接班人。 

 

(2)正宗 客家粄條 

A. 店家基本資料 

位於員林市員鹿路的正宗客家粄條，是一間鄰近員林市區的

人氣美食店。這間店的老闆娘是來自越南的黎芝君女士，她 20

幾年前嫁來台灣，而老闆是彰化溪湖人，原本住在屏東，老闆

的朋友是客家人，在屏東開客家小吃店 30 年，因此，老闆娘向

這個朋友學習客家小吃的做法，原先在屏東開店，今年決定返

鄉經營這家店，因店租關係選在員林開店。營業時間是中餐和

晚餐時段，每週二公休，雖然她來自越南，但是她熱愛美食料

理，每天都要親自備料、挑選食材，因為對口味的堅持，所以

有些客人遠從周邊鄉鎮(埔心、秀水、溪湖、二林)來捧場。 

B. 店家特色 

這間店賣的是客家的特色美食，主食類以

米食為主，主要有湯/乾粄條、米目等等美食，

店家菜單如圖6-2-15所示。來店消費的客群有閩

南人也有客家人，以閩南人居多，消費者的年齡

分佈則十分廣泛，各種年齡都會來消費，以中高

齡居多。大部分人都會買米台目、湯/乾粄條、

榨菜肉絲麵等主食類的餐點，菜類則會點綜合 圖 6-2-15 正宗客家菜單 
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小菜店，如圖 6-2-16所示。 

(3) 店家經營現況與未來 

這間店因為才經營 2 個多月，菜單的品項不多，目前有配合

外送，店家為了賣出更多商品、賺取更多的錢財，建置了 2種電

子支付方式，以便吸引更多顧客，方便客人購買餐點。近期還

想要新增炒粄條及網路販售真空包食品(肉燥、炒榨菜肉絲等)

讓住在外縣市的顧客能在線上訂購商品，不用實際到店家就能

享用好吃的客家料理。 

  

   

圖 6-2-16 主食及菜類示意圖(由左至右為米苔目、乾粄條、小菜) 
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三、探究客家米食與閩南米食的差異 

台灣的飲食文化中，客家和閩南的傳統米食各具特色。兩者在

製作方法、口味、食材搭配和文化背景上都有差異。接下來我們會針

對客家水粄和閩南碗粿、客家粢粑和閩南麻糬、客家牛汶水和閩南湯

圓做比較。 

 

1.客家水粄與閩南碗粿的比較 

 

2.客家粢粑與閩南麻糬的比較 

 客家粢粑 閩南麻糬 

口味 
都是甜的 

吃起來較扎實、有嚼勁 

有甜有鹹 

有細膩的沙沙感與外皮的

滑順互相搭配 

配料 花生粉、鹽巴、芝麻粉 花生粉、芝麻粉、紅豆沙 

配料擺放位置 粢粑外面 包在麻糬裡面 

外觀  

 

 客家水粄 閩南碗粿 

口味 有甜的也有鹹的 只有鹹的 

配料 
豆乾丁、韭菜、蝦米、

油蔥、菜脯、醬料 
油蔥、肉、香菇 

配料擺放位置 加在水粄外面 包在碗粿裡面 

外觀 
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3.客家牛汶水與閩南湯圓的比較 

 客家牛汶水 閩南湯圓 

口感 比較有嚼勁，只有甜的 較柔軟，有甜有鹹 

配料 
糖水、薑汁、碎花生、

芝麻粒 
糖水 

特色 

牛汶水作法是將糯米糰

搓圓後壓扁，再於中間

壓一凹陷痕浸入糖水

中；因糰子浸在黑糖薑

汁裡的樣子極似水牛泡

在泥水中，因此取名

「牛汶水」。 

閩南傳統湯圓通常外型比

較小，無餡料，烹調時通

常加紅糖或黑糖和水一起

煮，是為圓仔湯。鹹的吃

法，則是加入蔬菜和肉類

甚至火鍋料等材料，煮成

鹹湯圓。 

外觀 
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四、推廣客家米食。 

(1) 客家米食與諺語的結合 

我們將這次在田調時所採訪到的客家米食及其相關的客家諺語進行

整理： 

粄: 

   

 

1. 一垤粄，抵三碗飯：在以前物質較缺乏、農業勞動的時代，每天

都需要很大的體力來支撐，米食可以帶來相當大的飽足感，各種

粄食便於攜帶保存。 

2. 八月半炊甜粄─忒早咧：八月就先蒸年糕了，這些煩憂都是多餘

的，杞人憂天的意思。同「煩惱十代子孫，無米好煮」一樣。 

3. 鬼搶粄樣仔：形容眾人激烈搶奪食物，醜態百出，也指多人搶奪

職位的醜態。 

 

 

 

粢粑:  

     

 

1. 無愛粢無愛粄，愛該牛母帶子角彎彎：喻貪念 

2. 十月朝，粢粑隻隻燒：客家人每逢農曆.十月，家家戶戶做粢粑熱

氣蒸騰的景象。 

3. 阿公中探花，孫兒賣粢粑：，譏諷人家或自嘲，一代不如一代，

祖父上京考上探花，孫子卻在賣粢粑，晚輩的成就不如上一代。 
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(2) 學習製作客家米食並推廣 

為了推廣客家文化，我們決定學習如何製作客家米食，這次研究我們

挑選了「牛汶水」進行製作及推廣： 

所需材料： 

1.黑糖 100克 2.水 800克 3.糯米粉 200克 4.砂糖一小匙 5.冷水

140克 

製作流程: 

步驟 操作內容 材料 

1 煮黑糖水兩分鐘就滾了。 

黑糖：100克 

水：800克 

2 

捏成圓形，捏了十五分鐘，在中間壓一個洞，

再加入水中煮到麵團浮起來。煮三分鐘後浮

起，轉小火 30秒撈起。 

糯米粉：200克 

砂糖：1小匙 

冷水：140克 

3 煮完後將牛汶水加入黑糖水中。 牛汶水 
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製作詳細步驟： 

   

1.準備材料 2.加黑糖 3.煮黑糖 

   

4.製作黑糖水 5.秤糯米粉 6.秤水-1 

   

7.攪拌糯米糰-1 8.攪拌糯米糰-2 9.秤水-2 

   

10.攪拌糯米糰-3 11.揉麵團-2 12.揉麵團-3 
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13.搓成圓形 14.準備煮麵糰 15.麵團成品 

   

16.煮麵糰-1 17.煮麵糰-2 18.煮麵糰-3 

   

19.煮麵糰-4 20.成品-1 21.成品-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



23 

 

柒、評鑑與省思 

一、研究動機 

我們其中一位研究者是客家人，透過家人了解關於客家的事

情，但我們發現，彰化這裡大部分都是閩南人，客家人好像比較少，

而且客家米食跟我們平常吃的閩南米食看起來不太一樣。這讓我們很

好奇，所以我們就想研究客家米食在彰化到底有什麼特別的地方，還

有客家人在彰化是怎麼生活的！ 

二、擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

 我們訂好主題後，很快就訂好研究計畫及研究問題了，不過執

行時才發現有時計畫趕不上變化，也因為在田野調查的過程中遭遇了

一些困難而放慢了研究的進度。 

三、彙整相關文獻 

文獻的查找對我們來說也是一個前所未見的挑戰，我們有找到

一些碩士論文的文獻資料，但如何從大量的文獻中找到真正相關且有

用的資訊，如何整理根據體運用於研究中對我們來說都有點困難，還

好在老師的指導下有順利完成。 

四、資料分析 

研究後發現，在彰化的客家族群是少數，且客家米食店家在彰

化並不普遍。我們在進行田野調查時，遇到難以找到足夠的店家進行

訪談和觀察的挑戰。相較於客家人口較多的地區，彰化可供研究的客

家米食樣本可能較少，這可能會影響資料分析的廣度和深度，不過這

個發現也讓我們在未來會想要再去客家人較多縣市進行踏查與研究。 

五、研究結果與討論 

雖然客家米食在彰化不像閩南米食那麼常見，但是它還是有自

己很特別的地方，也有他們的客群。另外，我們還學做了牛汶水，覺

得又好玩又好吃！我覺得這次的研究超級有趣的，我們學到好多關於

客家米食的知識，也希望能要好好保護這些傳統的東西，讓更多人知

道客家文化有多美好！ 
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附件一  田野調查訪談題目 

一、店家基本資料： 

1. 請問您的姓名是? 

2. 請問您是來自哪個地區的客家人? 

3. 請問您會說客語嗎? 

4. 開店多久了? 

5. 為什麼會開這家店? 

6. 為什麼會選擇在這裡開店? 

7. 這家店的營業時間?營業日/休假日? 

二、店家特色： 

8.客人大多為客家人還是閩南人? 

9.你於何處學習客家料理的烹飪技術？ 

10. 店內最有特色的餐點是什麼？製作方法？ 

11. 客人較常會點那些主食？菜類? 

三、店家經營現況與未來 

12.客人對於你店裡的餐點評價如何？ 

13.就您的了解，彰化市還有多少客家美食店家? 

14.您未來會想要增加餐點的品項嗎？為什麼？ 

15.目前有無確定的接班人？ 

16.目前有提供外送的服務嗎？ 


