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當流行遇上古典――周杰倫音樂中的「中國風」元素與文
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彰化縣 114 學年度國民中小學學生獨立研究作品徵選 

作品說明書（內文） 

 

第一階段 研究訓練階段（由教師撰寫，不含於 30 頁中） 

一、 近二年學校獨立研究課程之規劃 

二、 學校如何提供該生獨立研究訓練 

第二階段 獨立研究階段（由學生撰寫） 

一、 研究動機 

二、 擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

三、 彙整相關文獻 

四、 資料分析 

五、 研究結果與討論 

六、 評鑑與檢討：上述每一階段的省思與收穫 

七、 參考資料(未附者不予審查) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

附件五之二 

 

※撰寫說明： 

1、 作品說明書請儘量以文字及圖片說明，內文架構應為上述兩大項。 

2、 作品說明書規格： 

(1) 請使用電腦繕打並列印，不接受手寫稿。 

(2) 版面設定：字體：14號標楷體；行距：固定行高24；標點符號：全

形模式；版面設定：上下邊界各2.54cm，左右邊界各3.17cm。 

(3) A4直式橫書，以長尾夾簡易裝訂。 

3、 設計表件或參考資料，應以附件方式附送；另作品說明書內文含附件以

30頁為上限(不含送件清冊、報名表、研究訓練階段、授權同意書、作品

切結書、作品研究紀錄及作品說明書封面)，超過此限不予收件。 

4、 作品說明書（含封面、內文、圖片及照片），相關附件之任何一頁請勿

出現校名、作者、校長及指導者姓名，違者不予進入初審。 

 



第一階段 研究訓練階段 

 

一、近兩年學校獨立研究課程之規劃 

    本校一直將獨立研究課程納入資優教育核心課程，並配合學習

內容，由教師逐步引導自學習知識延伸、找尋研究主題、設計相關

研究過程。另獨立研究的實施，也提供了資優學生對於人文社會議

題有興趣者一個良好的發揮空間，因此，積極鼓勵人人皆可參與獨

立研究，故本校訓練及規劃大致如下： 

（一）成立資優討論室 

    本校為鼓勵資優學生投入獨立研究及科展，設立專屬的研究室，

研究室內提供電腦、印表機、單槍及各類相關書籍，使資優學生能

有獨立的空間可以進行資料查詢、小組討論、發表演練及簡易實驗。 

（二）每學期辦理資優教育講座 

    辦理不同內容（科學、生態、數學、語文、情意）的資優教育

講座，透過與教授及講師對話的過程，為資優學生注入不同的創意

思維。 

（三）辦理資優教育校外教學參觀 

    輔導室每學期規劃一至二次的資優班校外教學參觀活動，參觀

內容包含公共圖書館及博物館運用、大學科學中心、科學展覽會及

高中資優（科學）班成果發表會…等，期望透過辦理資優參訪活動，

強化資優學生資源運用能力並增長見聞，以儲備獨立研究創作的能

量。 

（四）辦理教師增能研習 

    輔導室於每學年規劃辦理資優教育增能研習，邀請於獨立研究

指導領域專家或具豐富實務經驗的教師到校分享獨立研究指導理論

及實務，期望透過教師增能，可拓展師生研究的觸角及能力，以不

同的視野去探索研究問題，並期在研究過程中達到師生共學、共思

及共贏的成效。 

 

二、學校如何提供該生獨立研究訓練 

（一）辦理獨立研究說明會 

本校每年為學生辦理獨立研究說明會，讓學生能了解獨立研究

的研究過程及方法，包含如何找研究題目、找相關指導老師、研究



相關書籍資料、各科研究方法的介紹、內容撰寫的架構等，並且架

設本校獨立研究網站，提供指導老師及學生交流的專區。 

（二）辦理複審說明會、模擬複審訓練 

針對進入獨立研究複審的同學辦理複審說明會，指導學生如何

製作簡報並說明複審的注意事項；另外聘請學校各科有經驗的老師

們共同為學生做模擬複審的答問訓練，指導學生上台的台風、口語

的流暢性並且加強學生研究內容的邏輯性。 

（三）辦理資優班週會 

於每學期辦理資優班週會，請資優班同學上台發表學習成果，

經由此過程使學生逐步演練口說報告能力及電腦簡報軟體運用。另

在發表過程中，接受其他資優班同學的詢問，以訓練學生批判性、

邏輯性思考。 

（四）辦理獨立研究成果發表會 

邀請當年度獨立研究獲獎同學說明獨立研究參賽歷程及心得，

並進行研究報告發表，透過分享交流增強校內學生參與獨立研究的

意願，並以同儕支持提升學生在研究歷程中相互支持、並提升批判

性思考及解決問題的能力。 

 

由於上述措施的推動，本校資優學生參與獨立研究交件數量逐

年增加，且常常獲獎，平日之耕耘已有豐碩的成果。 

 

  



第二階段 獨立研究階段 

 

一、研究動機 

    周杰倫自 2000 年出道以來，憑藉將西方音樂元素（嘻哈、

R&B、搖滾）與中國傳統音樂元素（古詩詞意境、民族樂器）融合的

創新風格，在華語流行音樂中掀起熱潮。所謂「中國風歌曲」不僅

成為他的代表特色，也影響了後續許多華語歌手的創作。在聆聽周

杰倫的歌曲時，時常感受到這種「中國風」的特色，然而究竟「中

國風」的內涵是什麼？流行音樂與傳統「中國風」文化又如何互

動？以及它在當代華語流行文化中的意義是什麼？都是我們想要探

討的。針對動機，本研究的研究目的包括以下幾點： 

（一）音樂風格 

    探討周杰倫如何在旋律、編曲中結合西方流行元素（嘻哈、

R&B）與中國傳統元素（古典意境、民族樂器），並歸納「中國風」

作品的主要特色。 

（二） 意義 

    分析周杰倫「中國風」作品如何轉化傳統文化，使其能被年輕

世代接受，並探討這些作品在塑造華語流行文化身份與提升文化自

信方面的意義。 

（三）影響力與價值 

    探究周杰倫「中國風」對聽眾、後輩歌手及華語樂壇的影響，

了解其在推動「中國風」成為流行潮流中的獨特地位與貢獻。 

 

二、擬定正式計畫、研究問題、研究進度表 

 (一)擬定正式計畫 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)研究問題 

1.周杰倫的音樂作品中，屬於中國風的為何？ 

2.周杰倫的中國風音樂作品中，有何中國風元素？ 

3.周杰倫的歌曲中，融入中國風元素的意義為何？ 

4.周杰倫的中國風歌曲，有何影響力與價值？ 

 

 

 

 

周杰倫音樂中

的「中國風」

元素與文化意

義 

1.查詢資料，

定義中國風(三

古三新) 

2.尋找周杰倫

的中國風歌曲 

3.根據中國風

定義(三古三

新)分析歌詞 

4.根據中國風

定義(三古三

新)分析歌曲 

5.研究歌曲中

的中國風元素 

6.查詢資料，

研究周杰倫的

中國風音樂之

意義 

7.查詢資料，

研究周杰倫的

中國風意義之

影響力與價值 

8.整理研究結

果與相關資料 



(三)研究進度表 

 

三、彙整相關文獻 

    二十一世紀初，華語流行音樂中發展出一種嶄新的音樂風格：

中國風音樂。其特點是：歌詞有古典文化內涵，結合新派編曲，講

求聲腔唱法與舞臺演繹，實現兼具歷史懷舊和時代精神的歌曲風

格。中國風音樂的歌詞、編曲、演唱技巧，會出現大量的中華古典

文化符號，從古典文化中擷取精華，結合創作者當下的情感，再以

歌曲的形式表現。黃曉亮(2002)研究周杰倫的〈東風破〉，將中國

風音樂的特徵定義為「三古三新」，分別為古辭賦、古文化、古旋

律和新唱法、新編曲、新概念。以下分別說明之： 

(一)古辭賦 

    為了增加情感張力、營造畫面感，歌詞當中會出現一些具有特

殊意象的詞彙，或引用典故、古詩詞意境與格律。方文山為此代表

項目 日期範圍 工作內容 

1 8/18～8/31 選定主題 

2 9/1 ～ 9/14 撰寫研究動機與問題 

3 9/15 ～ 9/28 文獻整理 

4 9/29 ～ 10/12 擬定研究方法 

5 10/13 ～ 10/26 收集資料 

6 10/27 ～ 11/9 整理、分析資料 

7 11/10 ～ 11/23 撰寫研究報告、文件 

8 11/24 ～ 12/7 最終確認 



人物，其創作的詞具有「素顏韻腳詩」的風格，文字精煉，富含意

象。 

(二)古文化 

    在歌詞創作方面，會融入象徵中國傳統文化的元素，例如：歷

史故事、神話傳說、書法繪畫、傳統建築、茶道武術、醫理藥理

等。從文化的寶庫中擷取靈感，進行創作。代表的歌曲有〈本草綱

目〉的中藥醫理、〈青花瓷〉的陶瓷藝術等。 

(三)古旋律 

    在編曲方面，為了凸顯出中國風音樂的特色，會針對樂器、旋

律及演唱技巧進行設計。 

    演奏歌曲的樂器，會以民族色彩較濃厚的傳統樂器為主，常見

的有竹笛、簫、二胡、古琴、古箏、笙、手鼓等。〈東風破〉中以

二胡演奏、〈青花瓷〉以古箏作為前奏導入，完美傳達了歌曲的意

象與韻味。 

    旋律創作上，運用傳統五音進行譜曲，五音即是「宮、商、

角、徵、羽」，相當於現代的五聲音階。 

    為了更貼切的表達中國風歌曲的意境，歌手演唱時，會特別設

計演唱技巧。在中國傳統音樂中，地方戲曲的唱腔更容易喚起大眾

的共鳴。以下簡單整理常見的特殊唱腔： 

1.京劇、崑曲：有「轉腔」「拖音」「顫音」 

2.民歌唱法：有「滑音」「真氣顫」「穿透力」 

3.吟誦調：仿古人誦經吟詩 

4.五聲音階並無西方音階中的「半音」，因此旋律空間較大，易做

滑音、顫音等技巧性的演唱方式，讓歌聲像古箏、二胡一樣轉折圓

潤，有「說」的感覺，而不只是「唱」。 

(四)新唱法 

    此為「中國風」與「傳統古曲」最大的差異。 

    中國風音樂中，歌手會融入 R＆B和饒舌等唸白式唱法以及新發

展出的流行唱腔，賦予古老歌曲新的生命力。周杰倫的〈霍元甲〉



中，副歌帶有「念白＋喊腔」效果，模仿京劇武生的唱念節奏；字

句斷氣有力，是「新唱法」的經典體現。 

(五)新編曲 

    「新編曲」的概念，是將原本的古箏、琵琶、二胡、笛子等中

國樂器，巧妙的結合鋼琴、吉他、現代電子鼓、貝斯等西方樂器，

還有一些搖滾元素。如此中西合璧的創作手法，既保留了原本古典

的雅致和韻味，又不失動感與流行的層次。 

(六)新概念 

    「新概念」是讓傳統文化「活在當代」的創作思維。在創作中

國風音樂時，以現代觀點重新詮釋傳統文化精神，不再只是模仿古

風，而是從思想、主題、敘事與藝術呈現上帶出當代意識與創意理

念。 

 

四、資料分析 

    本研究將依據三古三新之定義，進行周杰倫歌曲中的中國風音

樂與歌詞之分析與探討。 

(一)周杰倫歌曲中的三古三新 

    經過搜尋周杰倫的相關音樂與分析，將歌曲中具有三古三新特

色之歌曲整理出以下表格： 

1.周杰倫歌曲中的三古類別 

三古類

別 

定義 周杰倫代表作

品 

呈現方式 

古辭賦 歌詞採用詩詞語

彙、古典意象、

文言句式或漢文

化典故。 

〈青花瓷〉  

〈蘭亭序〉 

〈煙花易冷〉 

〈菊花台〉 

具詩意的意象，如

「素胚勾勒出青花筆

鋒濃轉淡」； 

引用文化符號如「蘭

亭」、「前朝」、

「離人」、 



「琵琶弦」。 

古文化 歌曲情境、敘

事、氛圍帶有古

代文化精神（江

湖、武俠、詩

情、家國、禪

意）。 

〈紅塵客棧〉

〈霍元甲〉 

〈煙花易

冷 〉〈蘭亭

序〉 

背景設定在古代或江

湖；敘事方式接近古

文、經典故事、哲學

思考。如無常、緣

分、忠義之道、英雄

之氣。 

古旋律 使用五聲音階、

傳統樂器、戲曲

旋律或民樂編

制。 

〈東風破〉 

〈髮如雪〉  

〈青花瓷〉 

〈千里之

外 〉〈霍元

甲〉 

古箏、二胡、嗩吶、

簫、琵琶；五聲調式

（宮商角徵羽）旋

律；戲曲音階轉折；

戰鼓與鑼等武俠節

奏。 

 

1.周杰倫歌曲中的三新類別 

三新

類別 

定義 周杰倫代表作品 呈現方式 

新唱

法 

在中國風中加

入 R&B、饒

舌、節奏切

分、氣音、鼻

音等現代唱

腔，或混合戲

曲式語氣。 

〈青花瓷〉 

〈千里之外〉  

〈蘭亭序〉 

〈髮如雪〉 

周杰倫式「含糊氣

聲唱法」、滑音、

弱拍進入、抒情 R&B

語氣；有時融入戲

曲裝飾音（如《青

花瓷》的收尾顫

音）。 

新編

曲 

傳統中國音樂

+西方音樂： 

〈青花瓷〉古箏＋

交響弦樂 

中西混合的製作手

法：古箏主旋、弦



加入弦樂團、

電子音色、

R&B 鼓組、嘻

哈節奏。 

 

〈霍元甲〉戰鼓

+Rock 節奏 

 

樂鋪陳、西方和聲

進行、電子 pad低

頻氛圍。 

新概

念 

以現代視角重

新詮釋傳統文

化，使古典文

化「現代化、

青年化」。不

只是“古

風”，而是

“古今融

合”。 

〈青花瓷〉傳統工

藝、現代情歌 

〈蘭亭序〉書法美

學、現代抒 

〈煙花易冷〉佛寺

意象、時間哲學 

用古典文化象徵當

代情感；用詩詞意

象包裝流行敘事。 

 

(二)〈青花瓷〉與〈蘭亭序〉的三古三新分析 

    從前項表格發現，周杰倫的中國風音樂作品中，〈青花瓷〉和

〈蘭亭序〉是最為符合三古三新定義的歌曲，以下進行〈青花瓷〉

與〈蘭亭序〉的三古三新分析，藉以了解歌曲中的中國風元素。 

1.〈蘭亭序〉 

分類 內容說明 特徵  

古辭賦 歌詞運用辭賦特有的鋪陳與象

徵，如「行雲流水」、「懸

筆」。 

古典語意、修辭手

法、間接情感表達 

古文化 借用「蘭亭雅集」、「書法」等

文化符碼。 

藉由書法的運筆，描

寫主角心境。 



古旋律 旋律以五聲音階構築，使用古箏

等國樂器。 

具有國樂色彩及古典

韻味。 

新唱法 運用弱拍、氣音、滑音等流行演

唱技巧。 

使古典詞意以現代聲

線呈現。 

新編曲 古箏、弦樂、鋼琴與電子氛圍結

合。 

多層次聲響，介於古

典音色與現代流行之

間。 

新概念 將書法行筆轉化為情感隱喻，如

墨跡象徵心痕、臨摹表示挽回、

落款代表著結束。 

文化符號成為情感語

言。 

(1)古辭賦：〈蘭亭序〉化用了不少古典文學的詩詞。例如：「月下

門推，心細如你腳步碎」運用了「推敲」典故，傳說唐朝詩人賈島

有一天在騎驢，得了「鳥宿池邊樹，僧敲月下門」一句詩，正在琢

磨該用「推」還是「敲」時，恰好撞見了當時的大官韓愈，經過反

覆思考，最終韓愈幫他選定了「敲」字。此處引用此典故，象徵著

書法藝術亦是經過反覆推敲的，藝術創作者的心思極為細膩，作品

流傳至今，被無數人臨摹，究竟還有多少人能夠體會創作者當時的

心境並復刻原作之美呢?而後「真跡絕，真心能給誰」呼應前段，講

述人與人之間的感情，交付真心的同時，又是否真的被理解了呢? 

(2)古文化：在〈蘭亭序〉中「懸筆一絕」是指寫書法時懸肘運筆的

情境，「那岸邊浪千疊」形容蘭亭序書法的壯麗、壯美。 

(3)古旋律：歌曲以中國傳統的五聲音階構成，前奏部分以古箏、二

胡等中國傳同國樂的樂器演奏，一開始便顯示出了中國風的韻味。 

(4)新唱法：在句子的語尾會降低氣息、減弱音量，呈現「像是對自

己說」的感覺。尾音部分故意不收得很乾淨，保留「滑音」或「含

糊結尾」。這是典型 R&B 及嘻哈語感，在中國風中非常少見，因此

融合在歌曲中，形成獨特風格。 



(5)新編曲：傳統中國風多以古箏、笛子作主體，但ㄒ在開場加入

「鋼琴」作為襯底音色。古箏負責旋律線條，鋼琴負責演唱時的伴

奏，使古典質感與現代流行性同時存在。 

(6)新概念：以書法的運筆與在碑上題序，比喻男女之間的感情，也

傳遞「知音難覓」及「真心難托付」的感慨。 

 

2.〈青花瓷〉 

分類 內容說明 特徵  

古辭賦 歌詞以辭賦式鋪陳青花瓷的色調

與器型，如「天青色等煙雨、素

胚勾勒」。 

古典修辭、以景寄

情。 

古文化 以中國青花瓷工藝為文化符碼。

象徵典雅與情感的脆弱性。 

象徵文人審美，將物

象意義化。 

古旋律 五聲音階為主軸，旋律柔順帶江

南氣質，搭配琵琶、古箏等音

色。 

使用東方音階，具有

國樂色彩。 

新唱法 低吟、弱拍、氣音運用，使古典

意象以流行唱腔自然呈現。 

R&B 式處理、柔性吟

唱、弱拍切入。 

新編曲 國樂器、西方弦樂、鋼琴並置。 透過現代混音呈現細

緻空間感。 

新概念 青花瓷作為愛情隱喻，將器物紋

理象徵情感的細膩。 

敘事深化，物情隱

喻。 

(1)古辭賦：〈青花瓷〉中，「天青色等煙雨」是「雨過天青」的詩

化倒裝句(中國古詩中的倒裝手法)。在製作青花瓷時，最美但最難

燒製的「青色」是「天青色」。在煙雨朦朧的小雨後，天空放晴



時，兩側雲彩裂開，中間露出的那片藍天之顏色，便是天青色。也

有專家表示，在上設這種天氣下燒製出的青花瓷，才會是天青色

的。本句以青花瓷的雨過天青色之美，比喻女子的絕世美貌。而

「月色被打撈起」一句，引用了李白水中撈月的典故。 

(2)古文化：青花瓷長年被視為中國陶瓷工藝與東方美學代表。全曲

的歌詞以中國傳統手工藝「青花瓷」為核心，將瓷器工藝（胚土 → 

上釉 → 窯燒 → 成品）作為情感隱喻。另外穿插了「仕女圖」、

「漢隸」、「江南小鎮」、「潑墨山水畫」等象徵中國文化的詞

語，更加體現初期中國風的特色。 

(3)古旋律：音樂旋律主要採用宮調式五聲音階，這是中國傳統音樂

常用的音階，歌曲演奏時，也使用二胡、笛子、琵琶等中國傳統國

樂樂器，具有明顯東方音樂語法特徵。 

(4)新唱法：雖然旋律基於古典音階，但周杰倫的唱腔歌聲輕柔、帶

氣息、節奏，與現代流行歌接近，讓更多人易於接受與共鳴。 

(5)新編曲：整首歌曲，以中國傳統國樂樂器為主，背景以輕微的鋼

琴及些許西方弦樂器伴奏，讓歌曲兼具流行與古典之韻味。 

(6)新概念：〈青花瓷〉不僅是用傳統元素做裝飾，而是把「青花瓷

這件器物 + 制作流程」整合成愛情隱喻。從素胚到成器，比喻愛情

從雛形、塑造到最終定型；釉色、錦鯉、潑墨、水景、江南風景

等，象徵情感、等待、期望、記憶、美與脆弱。這種從器物到工

藝，最終至情感」的隱喻系統，是文化融合了情感與現代流行的概

念創新，使歌曲不只是情歌，而是文化情境的敘事。 

 

五、研究結果與討論 

    周杰倫的中國風音樂從發行至今，大獲好評，針對上述周杰倫

音樂中的「中國風」分析，整理出以下兩項，包含意義、影響力與

價值，並進行相關討論： 

(一)意義 

1.文化意義 



    周杰倫透過詩詞、器物（青花瓷、筆墨）、歷史場景（蘭亭）

等文化符號，使年輕世代以流行音樂接觸傳統文化。讓傳統文化以

當代方式被重新理解，成為具有情緒與美感的生活體驗。 

2.音樂意義 

    周杰倫將五聲音階、國樂器與 R&B、Hip-hop、流行旋律結合，

創造出「周式中國風」，建立混融型中國風的新語法。這種語法既

傳統又現代，成為華語樂壇罕見的創新聲音模式。 

3.美學意義 

    在〈青花瓷〉、〈蘭亭序〉等作品裡，器物與文化意象不只是

裝飾，而是情感的隱喻媒介。使歌詞呈現更深層的東方美學：含

蓄、具象徵性、借物言情。 

4.身份意義 

    周杰倫的中國風不模仿西方，而是以東方語法為主體，建立一

種屬於華語流行的文化身份感，使流行音樂不必依附外來框架，強

化了華語音樂的文化自我定位。 

 

(二)影像力與價值 

1.影響華語樂壇：開啟大規模中國風潮流 

    周杰倫之後，眾多歌手（林俊傑、田馥甄、張靚穎等）陸續創

作中國風歌曲，中國風成為主流曲風之一。他不只是創作歌曲，而

是帶動整個類型的產生與普及。 

2.影響音樂產業： 

    中國風影響流行文化的發展，特別是臺灣歌手周杰倫的中國風

音樂在華語音樂市場的火紅，其西洋流行音樂融合編曲或作詞有中

國性的中國風音樂類型，成為一種可以相容不同華語市場的策略(鐘

傑聲，2008；戴瑜慧，2019)，並建立可被市場辨識的風格標籤。 

    提到中國風，往往會先聯想到周杰倫，這種對流行文化認知，

形成強烈的商業辨識度。他的作品也促成戲劇、廣告、綜藝與遊戲

當中，大量運用中國風視覺與聽覺語彙。 



3.跨文化傳播：提升國際上對華語音樂的認識與華語音樂的價值 

    古箏、五聲音階及中國古文化的美學，讓非華語聽眾能明顯感

受到「東方特色」，協助華語音樂在國際流行市場中建立辨識度，

使華語流行被全球聽眾「聽見」，收穫大批非華人聽眾。 

    周杰倫在歌曲中融入中國風的意義，在於以創新音樂語法重新

連結傳統文化與當代情感，建立華語流行的文化身份。自從周杰倫

與方文山此一創作組合走紅後，華語流行歌曲中的「中國風」遂成

為依受人注目之議題，無論是在流行歌壇中的群起仿效，抑或是學

術領域中的研究，都為「中國風」提出了各式各樣的詮釋與理解(劉

兆恩 2012)。中國風音樂涵蓋了表演藝術創作所涉及的各個方面，

以歌詞、編曲、唱法、演繹等音樂元素和諧交融，生成一首優質的

中國風歌曲。其影響力則體現在對華語樂壇、美學風潮、全球文化

傳播與教育領域都產生深遠推動。在眾多音樂人的通力合作下，中

國風音樂蔚然成風，成為非常重要的一種歌曲風格。 

 

六、評鑑與檢討 

    在本次獨立研究中，我們以周杰倫音樂中的中國風元素作為核

心，嘗試從文化意涵與創作特色進行分析。整體而言，已整理出中

國風曲目的常見特徵，例如古典意象、傳統樂器運用與敘事風格，

並從中探討其所反映的文化價值。 

    不過在研究過程中也出現一些限制。首先，部分資料來源帶有

主觀評論，可能影響分析的全面性；其次，我們對音樂理論與文化

研究概念的掌握仍有限，使得某些論述無法更深入。此外，周杰倫

創作橫跨多年，若能進一步比較不同時期的風格演變，結論會更完

整。未來若有機會，我希望能加入更多專家訪談或文本分析，以提

升研究深度與可信度。總體來說，此研究讓我更理解流行音樂與文

化之間的連結，也讓我學到如何更有系統地進行研究。 
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