
中學生對傳統小吃

「糯米炸」的認識研究

探索彰化在地文化與世代傳承



研究動機 - 從童年記憶到文化傳承的探索

「透過家鄉走讀活動初次接觸糯米炸，發現這項傳統小吃不

僅是美味點心，更是彰化獨有的文化符號與情感連結。」

初次接觸
在彰化家鄉走讀活動中首次

品嚐，被其歷史悠久的特質

深深吸引，開啟了對在地美

食的興趣。

情感傳遞
清明節時以糯米炸慰勞辛勞

的家人長輩，深刻體會到這

份小吃背後所承載的情感傳

遞意義。

深入探究
升上國中資優班後，決定將

這份感動轉化為行動，選擇

糯米炸作為獨立研究主題。

研究意義 糯米炸不只是點心，而是串起童年與家鄉情感的連結，值得深入探究與推廣。



研究方法 - 多元工具交叉驗證
採用質性與量化並行的混合研究法

訪談法 (質性)

研究對象
彰化在地糯米炸店家老闆

探討面向
• 歷史淵源與傳承故事
• 製作特色與堅持
• 在地連結與經營感想

問卷調查法 (量化)

研究對象
一般中學生族群

調查重點
• 購買動機與消費習慣
• 口感認知與品牌識別
• 口味偏好與創新接受度

研究流程

1

擬定計畫

2

文獻彙整

3

工具設計

4

實地執行

5

資料分析



文獻探討 -

糯米炸的歷史淵源與文化意義

從祭祀供品到庶民美食的
演變之路

\"文化定位

糯米炸反映了台灣早期社會生

活型態與信仰文化的交織，是

彰化在地文化的重要載體。

ORIGINS

起源與傳播
源於福建沿海，隨移民傳入台灣。早期與
傳統信仰緊密相關，相傳用於七夕祭拜七
星娘娘。

BACKGROUND

社會背景
早期農業社會物資有限，但稻米與甘蔗易
取得，先民將其加工製成糯米與白糖，製
作成供品。

EVOLUTION

演變歷程
因口感討喜且富有飽足感，逐漸從宗教祭
祀用途演變為平日街頭巷尾常見的庶民零
嘴。



糯米炸 vs 白糖粿：看似相同實則有別

比較
項目

彰化糯米炸 南台灣白糖粿

外觀
形狀 不規則扁平狀、片狀 長條捲曲狀、麻花狀

製作
手法 手捏塊狀直接下鍋 搓長條並扭轉造型

口感
特色

外皮極酥脆，
內裡空氣感重 口感紮實，偏軟糯

歷史
淵源

源於閩南祭祀習俗，
在地化後成為常態小
吃

同源，保留較多傳統
「粿」的形象

圖示：南台灣常見的「白糖粿」，外觀呈長條捲曲狀。

關鍵差異：彰化糯米炸強調「外酥內軟」的獨特層次感，與南部白糖粿的紮實口感形成明顯對比。



訪談發現 - 樸實背後的文化堅持

受訪對象特質

糯米炸店家老闆展現典型彰化人的樸實性格，面對鏡頭
與提問顯得靦腆，回答簡潔扼要，甚至有些惜字如金。

核心發現

當話題觸及「對這項小吃的期望」時，老闆們眼神流露
出一致的光芒，展現對傳承的強烈使命感。

共同願景

衷心期盼這份傳承數十年的古早味能夠走出巷弄，被更
多年輕世代所喜愛，進而將彰化糯米炸文化發揚光大。

「從他們簡短的語句與專注油炸的神情中，我強烈感受到了

那份未說出口的共同願景——對文化傳承的深刻責任。」

在地經營的糯米炸攤位

剛起鍋的金黃酥脆糯米炸



問卷結果分析(一) - 消費行為與情感連結

購買動機

48.4%
單純想吃

43%
順路經過

核心發現

屬於典型的「衝動型消
費」街頭小吃，受當下
食慾或便利性驅動，而
非計畫性購買。

享用對象

66.1%
與家人一起享用

核心發現

糯米炸在彰化人的生活
中，扮演著促進「家庭
情感交流」的重要角色
。

製作習慣

96.4%
從未自己製作過

核心發現
具有極高的「便利替代
性」，大眾高度依賴攤
販專業製作，保障了老
店存在的必要性。

「糯米炸不僅是滿足口腹之慾的點心，更是維繫家庭情感與在地記憶的紐帶。」



問卷結果分析(二) - 口感認知與品牌識別困境

口感認知：外酥內軟的核心優勢

66.4%
受訪者最愛「香酥口感」

「外酥內軟」的獨特層次感是其核心競爭力

品牌困境：模糊的文化識別

71.5%
無法分辨與白糖粿的差異

缺乏清晰品牌識別，多數人視為普通點心

「雖然產品力強（好吃），但品牌力弱（缺乏識別），是目前最大的挑戰。」



問卷結果分析(三) - 口味偏好與創新接受度

目前市場現況

56.3%
偏好傳統甜味（花生粉）

仍為市場絕對主流

創新接受度

52.7%
願意嘗試特殊口味

對新元素接受度高

冰淇淋 鹹食口味 創意結合

市場啟示 保留傳統口感，可適度開發創新口味以吸引年輕族群，為老店轉型提供契機。



研究反思：從困境到使命的轉化

文獻收集階段

困境

資料匱乏，教科書與縣志

無記載，無處查證的焦慮
。

轉念

正是因為稀少，才證明研

究價值非凡；化焦慮為「
為家鄉留存記憶」的使命

感。

工具設計階段

困境

問句生硬難獲真話，問卷

設計難以驗證真實認知。

轉念

學會「聊天式提問」與細

緻情境設計；好問卷需兼
具易讀性與深厚邏輯。

數據分析階段

困境

貪多嚼不爛，想問的太多

導致問卷冗長、數據失焦
。

轉念

學會「忍痛割愛」，聚焦

核心議題，讓數據成為支
撐結論的強力樑柱。

「獨立研究的靈魂在於前端題目設計；只有問題問得準，數據才能轉化為有意義的洞見。」



核心發現

• 獨有文化符號

• 產品力強但識別弱

• 傳承與創新並進

推廣建議

強化品牌識別

透過教育推廣與媒體報導，

建立彰化糯米炸的獨特性，

區隔白糖粿。

世代傳承

鼓勵年輕世代參與製作與經

營，結合社群媒體行銷吸引

年輕消費者。

適度創新

在保留傳統核心口感前提下

，開發多元口味以擴大市場

接受度。

文化記錄

持續進行口述歷史與技藝記

錄，為家鄉留存珍貴的文化

記憶。

研究意義 「本研究不僅記錄了彰化人的口味，更記錄了學習『精準提問』與『文化傳承』的成長軌跡。」
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