
彰化縣 114 學年度國民中小學學生獨立研究作品徵選 

作品說明書 

  

作品編號：(由承辦單位編列) 

組別： 

    □國小組 

     

    ■國中組 

       □數學類 

       □自然與生活科技類 

       ■人文社會類 

 

 

 

作品名稱：左腦˙右腦˙左撇子:到底哪裡不一樣 
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第一階段 研究訓練階段 

一、近二年學校獨立研究課程之規劃 

為培養學生主動探究、問題解決能力，學校長期致力於發展各

種課程，包含在正式課程中讓同學增加實際操作的經驗，邏輯性推

理、書寫表達技巧；在非正式課程中，透過多元評量，增加同儕間

學習互動，上台發表，小組競賽與合作之練習，讓知識從課本為基

礎，讓學生展現出帶得走的能力。特別是資優課程規劃多元豐富，

以下幾種方式: 

(一) 資優班專長課程＆特殊需求課程 

  以數資生為例，數學、自然專業科目抽離上課能加深、加

廣學習，增加問題討論之厚實程度，提供完成研究的重要基礎。 

    獨立研究課程的安排，讓同學能夠充分討論時間與空間，

在教師的引導下，專注發展研究。情意課程中，提供同學許多

過去偉大科學家、發明家的研究心路歷程的為例，讓同學了解

「艱難」是研究路上會不停遇到的課題。 

(二) 資優班校外教學 

    上學期資優班規劃參訪中研院 OPEN HOUSE 活動，每年皆會

更新國內「數理科學」、「生命科學」、「人文及社會科學」

專業學術發展近況，由國中老師引導帶領同學與院士、研究員

對談，過程中除了涵養對於專業知識深入了解，更無形中給正

在製作研究的資優生們樹立「不斷追求卓越」的研究精神典範。 

(三) 校內獨立研究發表會 

    在每學年期末辦理校內獨研發表會，讓各組別上台分享五

分鐘的簡報發表，說明本學期內容進展，促進組別間分享交流
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互惠，也讓家長、導師更了解同學學習近況，成為研究路上支

持的夥伴。且在每年的獨立研究複審前夕，也會開放所有資優

學生一起聆聽複審作品口頭發表，並練習提問模擬問答情境，

讓同學們對作品思考更加深入完善。 

 二、學校如何提供該生獨立研究訓練 

   七年級資優班課程中，特別安排每周一節的獨立研究(一)為期一

學年，由任課教師帶領同學認識何謂獨立研究，課程中，以歷屆得

獎作品為實例，給同學們分組整理討論不同作品，培養各種思考法、

研究方法、文獻探討如何撰寫…等基礎認知。 

    本校每位資優學生皆會修習獨立研究(二)於七八年級階段，會

分為兩到三位同學一組配置一位指導老師，協助該組同學選擇發掘

有興趣的主題，形成研究問題，執行研究方法，將所獲得的論證結

果書寫成此研究報告，以參加縣內獨立研究競賽為目標。 

    本組成員爲三位數理資優生，而在三位當中其中有一位爲難得

的左撇子學生，因此在發想主題時變好奇這樣與生俱來的不同與學

業表現是否也有著某些影響呢！同班的三位同學團隊合作，互有所

長，有的擅於資訊的分析工作、有的擅於文字的表達、也有擅於歸

納整理的同學，讓整件作品豐富且完整。 
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第二階段 獨立研究階段 

摘要 

  左撇子是指慣用左手進行日常活動的人，約占全球人口的 10%。

他們的大腦結構與右撇子略有不同，在許多有關於左撇子的文章常

有寫到左撇子的腦部發育比右撇子略好一些，以及許多名人是左撇

子的話會因為慣用手不同而被放大，則右撇子的名人就不太會因為

是右撇子而被放大，這就造成了許多人會誤會左撇子的成績比右撇

子好的狀況。 

  許多人會因為左撇子的特殊而造成許多人遇到左撇子會說：

「喔，原來你是左撇子」造成了左撇子的困擾。 

  許多文章及研究指出，左撇子在創造力、空間感知與解決問題

方面可能具有優勢，特別是在藝術、音樂和科學等領域。他們也可

能更擅長多任務處理與靈活思考，但這些優勢並非人人具備。 

  在學業表現上，左撇子未必全面優於右撇子，有研究指出他們

在數理上表現較佳，但在語言表達方面可能面臨挑戰。左撇子的比

例也受文化影響，在某些社會中曾被矯正，導致比例偏低。 

總結而言，左撇子雖非多數，但他們的思維方式與大腦運作可

能帶來獨特優勢，值得進一步了解與重視。 
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一、 研究動機 

  我們發現班上有些同學習慣用左手寫字、拿東西或運動，這讓

我們覺得很特別。因為我的組員其中一個是左撇子，所以我們開始

好奇，為什麼有些人是左撇子？是天生的，還是後天養成的？他們

和右撇子有什麼相同與相異的地方嗎? 

平常我們也注意到，左撇子的同學在使用剪刀或寫字時，有時

候會覺得很不方便，好像很多東西幾乎都是為右撇子設計的。這讓

我們更想知道，他們在生活中會遇到什麼樣的困難？又是怎麼從容

不迫地解決這些生活不便？另外，有人說左撇子比右撇子較有創造

力，我們也想找找看有沒有這樣的證據。 

     因為這些問題讓我們產生了濃厚的興趣，所以我們想把「左撇

子」當作我們這次的研究主題。希望透過縝密的調查和觀察，我們

可以更了解左撇子的特性，並分享給更多人知道，讓大家對他們有

更多的包容、理解和尊重。 
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二、 擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

（一）正式計畫 

 

 尋找研究主題        

↓ 

 確定研究主題 

↓ 
 查詢相關資料 

↓ 
設計研究問卷 

↓ 

發送研究問卷 

↓ 

分析問卷結果 

↓ 

統計與附圖表 

↓ 

  評鑑與檢討 

↓ 

 

 

 

 

 

撰寫研究結論 
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（二）研究問題 

１. 左撇子與右撇子在空間概念與創作表現上，是否有不同的興趣與

表現方式？ 

２. 左撇子如何看待自己的情緒控管、人際互動與表達能力？右撇

子對左撇子的看法是否一致？ 

３. 左腦與右腦在語言能力上的功能是否存在差異？ 

４. 左腦與右腦在數理思考與邏輯推理能力上是否有所不同？ 

５. 右腦是否在創造力與想像力方面較具優勢？ 
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（三）工作進度表 

工作進度 

2024 

09/01- 

09/05 

2024 

09/06- 

10/10 

2024 

10/11- 

11/11 

2024 

11/12- 

12/31 

2025 

1/1- 

6/30 

2025 

9/1- 

9/31 

2025 

10/01- 

12/14 

2025 

12/15- 

12/19 

與老師討

論主題 

 
        

蒐集相關

資料 
        

擬定研究

計畫 
        

製作 

表單 
        

發放及回

收表單 
        

統計表單

資料 
        

撰寫 

報告 
        

繳交 

報告 
        

累積進度

百分比 

10% 30% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

 

 

 

 



 

                                                                        8 

三、 彙整相關文獻 

  左撇子的定義是指慣用左手的人，也就是說，他們在日常活動

中，不管是書寫、吃飯、用刀叉等，都更偏向於使用左手。簡單來

說，左撇子就是指慣用手為左手的人。左撇子佔世界大約 10%，研

究指出，左撇子通常是右腦在控制，右腦（直覺腦）是以圖像思考

和記憶為主，所以數理方面也較強，加藤俊德《左撇子的隱形優勢》

一書提及 2006 年一篇神經醫學雜誌的研究裡說明:左撇子比右撇子

更有效率利用大腦，所以也有部分的人認為左撇子比右撇子聰明，

但那只是一個說詞而已，也因為用腦方式不同，所以左撇子容易感

到格格不入；慣用手也和遺傳有關：「父母都是右撇子，小孩為左

撇子的比例佔 9.5％；父母一個是左撇子一個是右撇子，小孩為左

撇子的比例佔 19.5％；父母都是左撇子，小孩為左撇子的比例佔

26.1％」，以這句話看出就算父母都是左撇子，小孩也是左撇子的

比例也不是很高。 

四、 資料分析 

本研究以「左撇子」為主題，透過文獻探討、圖表整理與問卷

調查，深入了解左撇子的特徵、成長困境與社會適應情況。文獻回

顧中，我們整理了左撇子和右撇子比例及相關差異，並設計問卷調

查實際使用習慣與左撇子的腦部運作特性；透過圖表視覺化分生活

挑戰。結果發 1.大多數左撇子在右撇子為主的社會中仍面臨不便，

但也展現出在創造力與空間感知上的優勢 2.在眾多右撇子和左撇子

的意見綜合考量之下社會交際與肢體動感方面並沒有足夠的比例能

指出這兩方面優於或差於右撇子。本研究期望喚起社會對左撇子更

多理解與持! 
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五、 研究結果與討論 

▼下圖是我們的問卷調查表單，我們調查了附近的資優班左右撇子

的學科、對左撇子的觀感及興趣方面的相關問題 
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▼由圖 1-1-1 和 1-1-2 可知右撇子的國文比左撇子的國文略好一些 

▼由圖 1-2-1 和 1-2-2 中可知左撇子的數學比右撇子的數學略好一

些 

  

▲圖 1-2-1 左撇子的回應 ▲圖 1-2-2 右撇子的回應 

▼由圖 1-3-1 和 1-3-2 中可知左撇子的自然比右撇子的自然略好一

些 

  
▲圖 1-3-1 左撇子的回應 ▲圖 1-3-2 右撇子的回應 

  
▲圖 1-1-1 左撇子的回應 ▲圖 1-1-2 右撇子的回應 
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▼由圖 1-4-1 和 1-4-2 中來比較，左撇子的英文能力比右撇子較好 

  
▲圖 1-4-1 左撇子的回應 ▲圖 1-4-2 右撇子的回應 

▼由圖 1-5-1 和 1-5-2 中可知右撇子的歷史比左撇子略好一些 

  
▲圖 1-5-1 左撇子的回應 ▲圖 1-5-2 右撇子的回應 

 

▼由圖 1-6-1 和 1-6-2 中可知左撇子的地理比右撇子略好一些 

  
▲圖 1-6-1 左撇子的回應 ▲圖 1-6-2 右撇子的回應 
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▼由下圖 1-7-1 和 1-7-2 可知左撇子的公民比右撇子略好一些 

  
▲圖 1-7-1 左撇子的回應 ▲圖 1-7-2 右撇子的回應 

由以上這些圖我們發現，右撇子在需要“背”的這方面占較多優勢，

而左撇子是在“邏輯”方面占較多的優勢，但還是有例外，像是英

文，因為不是台灣的母語，所以需要邏輯也需要背，在這樣的情況

下左撇子的邏輯佔了多一點的優勢 
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▼由圖 2-1-1 和 2-1-2 來看，左撇子有左撇子的家人較右撇子比例

高 

  
▲圖 2-1-1 左撇子的回應 ▲圖 2-1-2 右撇子的回應 

▼由下圖 2-2-1 和 2-2-2 可知部分人都覺得左撇子沒有比較聰明也

沒有比較笨 

  
▲圖 2-2-1 左撇子的回應 ▲圖 2-2-2 右撇子的回應 

 

▼由下圖 2-3-1 和 2-3-2 可知部分左撇子認為自己的字沒有比較漂

亮也沒有比較潦草，而部分右撇子認為左撇子的字比較潦草 

  
▲圖 2-3-1 左撇子的回應 ▲圖 2-3-2 右撇子的回應 
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▼由下圖 2-4-1 和 2-4-2 可知部分左撇子認為自己在善解人意和不

解人意中間，而部分右撇子認為左撇子比較不解人意 

  
▲圖 2-4-1 左撇子的回應 ▲圖 2-4-2 右撇子的回應 

 

▼由下圖 2-5-1 和 2-5-2 可知部分左撇子認為自己在肢體協調和不

協調之間，部分右撇子認為左撇子肢體動作比較不協調 

  
▲圖 2-5-1 左撇子的回應 ▲圖 2-5-2 右撇子的回應 

▼由下圖 2-6-1 和 2-6-2 可知部分人認為左撇子空間感在好與不好

之間 

  
▲圖 2-6-1 左撇子的回應 ▲圖 2-6-2 右撇子的回應 
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▼下圖 2-7-1 和 2-7-2 可知部分左右撇子認為左撇子表達能力在好

與不好之間，另一部分右撇子覺得左撇子語言表達能力比較不好 

  
▲圖 2-7-1 左撇子的回應 ▲圖 2-7-2 右撇子的回應 

▼由下圖 2-8-1 和 2-8-2 可知左撇子認為自己理解能力在好與不好

之間，部分右撇子認為左撇子理解能力比較不好 

  
▲圖 2-8-1 左撇子的回應 ▲圖 2-8-2 右撇子的回應 

 

▼由下圖 2-9-1 和 2-9-2 可知部分左撇子認為自己在合群與不合群

之間，部分右撇子則認為左撇子比較不合群 

  
▲圖 2-9-1 左撇子的回應 ▲圖 2-9-2 右撇子的回應 
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▼由 2-10-1 和 2-10-2 可知左撇子認為自己情緒控管能力在好與不

好之間，而右撇子認為左撇子情緒控管能力比較不好 

  
▲圖 2-10-1 左撇子的回應 ▲圖 2-10-2 右撇子的回應 
 

▼由 2-11-1 和 2-11-2 可知右撇子則覺得左撇子在生活中沒有比較

便利也沒有比較不便 

  
▲圖 2-11-1 左撇子的回應 ▲圖 2-11-2 右撇子的回應 
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▼由 3-1-1 和 3-1-2 可知部分人對於語文的多元興趣是閱讀課外讀

物及學習外國語言 

  
▲圖 3-1-1 左撇子的回應 ▲圖 3-1-2 右撇子的回應 
▼由 3-2-1 和 3-2-2 可知左撇子對於數學的多元興趣是完推理遊戲

及學習不同的運算方法，右撇子對於數學的多元興趣是玩數理遊戲

及進行科學實驗 

  
▲圖 3-2-1 左撇子的回應 ▲圖 3-2-2 右撇子的回應 
▼由 3-3-1 和 3-3-2 可知部分人對於社交人際的多元興趣是參與有

助於認識或挑戰自己的活動 

  
▲圖 3-3-1 左撇子的回應 ▲圖 3-3-2 右撇子的回應 
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▼由 3-4-1 和 3-4-2 可知左撇子對於音樂的多元興趣是學習樂器和

觀賞音樂劇或演奏會等音樂演出，而右撇子對於音樂的多元興趣則

是學習樂器及音樂欣賞 

  
▲圖 3-4-1 左撇子的回應 ▲圖 3-4-2 右撇子的回應 
▼由 3-5-1 和 3-5-2 可知左撇子對於空間概念的多元興趣是繪畫創

作，右撇子對於空間概念則是用樂高(積木)來組裝創作 

  
▲圖 3-5-1 左撇子的回應 ▲圖 3-5-2 右撇子的回應 
▼由 3-6-1 和 3-6-2 可知左撇子對於學習手工藝和學習魔術、雜技

比較有興趣，而右撇子則是參加運動活動及學習手工藝 

  
▲圖 3-6-1 左撇子的回應 ▲圖 3-6-2 右撇子的回應 
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▼由 3-7-1 和 3-7-2 可知部分人對於自然辨識的多元興趣是觀察動

植物生態及養動物和種盆栽 

  
▲圖 3-7-1 左撇子的回應 ▲圖 3-7-2 右撇子的回應 
▼由 3-8-1 和 3-8-2 可知左撇子對於電腦科技的多元興趣是上網搜

尋資料，右撇子對於電腦科技的多元興趣是玩電腦遊戲 

  
▲圖 3-8-1 左撇子的回應 ▲圖 3-8-2 右撇子的回應 
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六、 評鑑與檢討 

    我們這次的研究是以線上問卷的方式進行，主要目的在於能更

深入了解國中資優生在空間感與相關活動上的興趣，包括立體與平

面拼圖、迷宮與密室設計、樂高組裝、數理競賽與自然科學實驗等。

從蒐集到的資料中，我們清楚看到資優生在動手操作、空間建構與

創意發想等方面展現出相當明顯的優勢，讓我們在研究主題上獲得

了比我們預期中更為豐富的資料，也讓我們對資優生在各種方面上

的內容之潛力有了更加全面的認識。 

    在我們這次的研究過程中，我們學到的其實是遠比我們想像中

還要多的，也比最初始的預期更具有深度。首先，我們更加理解到

了「清晰度」會直接影響整個研究的走向，凸顯出這部分是不可忽

略的重中之重。從一開始討論研究主題、再來決定此研究的重點，

到後來我們設計研究問卷，每一步都需要清楚的知道我們想研究甚

麼、哪些題目能較好分析，並且有效的加入我們的問卷中。這讓我

們學會如何將一思念頭換成精準的研究內容。 

    在問卷設計的部分，我們體會到了題目呈現方式的重要性。例

如封閉式題目雖然有助於統計，但較難看到學生選擇背後的想法；

而開放式題目雖然能蒐集到更多的資訊，但需要投入更多分析的時

間。透過這次的經驗，我們學到了如何在兩者之間取得一個好的平

衡。 

    資料整理與分析也是我們學到主要之一。面對很多的回收數據，

我們從一開始不太熟悉如何分類、整理，到後來可以清楚知道哪些

資料需要分析、哪些需要比對、檢查。尤其在遇到左撇子樣本較少

時，我們也重新思考如何在樣本不完全均衡的狀況之中，仍讓研究

中的資料保持絕大部分的合理與可信度。 
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    團隊合作的部分更是這次研究中非常珍貴的收穫。每個人負責

的地方不同，但彼此的工作卻又密不可分，因此我們學會了如何分

工、如何按照進度進行或是互相提醒、也在遇到瓶頸時能彼此主動

提出協助與包容彼此。這段過程中雖然偶爾會有些許的挑戰與困難，

但也讓我們真正體會到「合作」並不是分工完成再合併，而是在過

程中彼此一起成長。 

    除了處理技術與分工合作方面，我們也學到了更重要的「研究

態度」。在資料顯現方面不如我們預期時，我們不會急著否定自己，

而是會回頭仔細檢查問題究竟出在哪裡；在圖表整理卡關時，我們

學會了停下來彼此討論、調整整理與分析方法，而不是硬著頭皮把

錯的路走完；在整份研究慢慢完成時，我們也開始慢慢理解：研究

不只是一份成果，而是一個經過不斷修正、尋找更好方法的一條路。 

    當然，這次研究中也有一些小地方讓我們看到未來可以再更進

步的方向，例如題目數量是否能再更精簡、樣本的來源是否能更多

元、是否能加入一些訪談資料來補足封閉式題目的缺陷等。但這些

都讓我們更明確知道下一次如果再進行研究，我們會在哪些面做得

更好、更穩、更快速。 

    對我們而言，這次獨立研究帶給我們的收穫早已遠超過一份完

整的報告。它讓我們真正的理解研究過程、判斷資料、分工合作與

思考，也讓我們在過程中看到自己不足的點並找到改進的明確方向。

對我們而言，這不只是完成一個任務，而是找到拓展的能力、累積

的經驗、讓我們更加成熟的重要學習過程。 
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