
左腦●右腦●左撇子:到底哪裡不一樣



內容摘要
左撇子是指慣用左手進行日常活動的人，約占全球人口的10%。他們的大腦結構與右撇

子略有不同，在許多有關於左撇子的文章常有寫到左撇子的腦部發育比右撇子略好一些，
以及許多名人是左撇子的話會因為慣用手不同而被放大，則右撇子的名人就不太會因為是
右撇子而被放大，這就造成了許多人會誤會左撇子的成績比右撇子好的狀況。

許多人會因為左撇子的特殊而造成許多人遇到左撇子會說：「喔，原來你是左撇子」造
成了左撇子的困擾。

許多文章及研究指出，左撇子在創造力、空間感知與解決問題方面可能具有優勢，特別
是在藝術、音樂和科學等領域。他們也可能更擅長多任務處理與靈活思考，但這些優勢並
非人人具備。

在學業表現上，左撇子未必全面優於右撇子，有研究指出他們在數理上表現較佳，但在
語言表達方面可能面臨挑戰。左撇子的比例也受文化影響，在某些社會中曾被矯正，導致
比例偏低。總結而言，左撇子雖非多數，但他們的思維方式與大腦運作可能帶來獨特優勢，
值得進一步了解與重視。



研究動機
我們發現班上有些同學習慣用左手寫字、拿東西或運動，這讓我們覺

得很特別。因為我的組員其中一個是左撇子，所以我們開始好奇，為什麼
有些人是左撇子？是天生的，還是後天養成的？他們和右撇子有什麼相同
與相異的地方嗎?

平常我們也注意到，左撇子的同學在使用剪刀或寫字時，有時候會覺得
很不方便，好像很多東西幾乎都是為右撇子設計的。這讓我們更想知道，
他們在生活中會遇到什麼樣的困難？又是怎麼從容不迫地解決這些生活不
便？另外，有人說左撇子比右撇子較有創造力，我們也想找找看有沒有這
樣的證據。

因為這些問題讓我們產生了濃厚的興趣，所以我們想把「左撇子」當
作我們這次的研究主題。希望透過縝密的調查和觀察，我們可以更了解左
撇子的特性，並分享給更多人知道，讓大家對他們有更多的包容、理解和
尊重。
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彙整相關文獻
左撇子的定義是指慣用左手的人，也就是說，他們在日常活動中，不管是書

寫、吃飯、用刀叉等，都更偏向於使用左手。簡單來說，左撇子就是指慣用手為
左手的人。左撇子佔世界大約10%，研究指出，左撇子通常是右腦在控制，右腦
（直覺腦）是以圖像思考和記憶為主，所以數理方面也較強，根據2006年一篇神
經醫學雜誌的研究，左撇子比右撇子更有效率利用大腦，所以也有部分的人認為
左撇子比右撇子聰明，但那只是一個說詞而已，也因為用腦方式不同，所以左撇
子容易感到格格不入；慣用手也和遺傳有關遺傳：「父母都是右撇子，小孩為左
撇子的比例佔9.5％；父母一個是左撇子一個是右撇子，小孩為左撇子的比例佔
19.5％；父母都是左撇子，小孩為左撇子的比例佔26.1％」，以這句話看出就算
父母都是左撇子，小孩也是左撇子的比例也不是很高。

以上文獻參考於《左撇子的隱形優勢》一書



研究問題
１.左撇子與右撇子在空間概念與創作表現上，

是否有不同的興趣與表現方式？

２.左撇子如何看待自己的情緒控管、人際互動與表達能力？

右撇子對左撇子的看法是否一致？

３.左腦與右腦在語言能力上的功能是否存在差異？

４.左腦與右腦在數理思考與邏輯推理能力上是否有所不同？

５.右腦是否在創造力與想像力方面較具優勢？
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▲圖1-1-1左撇子的回應 ▲圖1-1-2右撇子的回應

由圖1-1-1和1-1-2可知右撇子的國文比左撇子的國文略好一些



由圖1-2-1和1-2-2中可知左撇子的數學比右撇子的數學略好一些

▲圖1-2-1左撇子的回應 ▲圖1-2-2右撇子的回應



▲圖1-3-1左撇子的回應 ▲圖1-3-2右撇子的回應

由圖1-3-1和1-3-2中可知左撇子的自然比右撇子的自然略好一些



▲圖1-4-1左撇子的回應 ▲圖1-4-2右撇子的回應

由圖1-4-1和1-4-2中來比較，左撇子的英文能力比右撇子較好



▲圖1-5-1左撇子的回應 ▲圖1-5-2右撇子的回應

由圖1-5-1和1-5-2中可知右撇子的歷史比左撇子略好一些



▲圖1-6-1左撇子的回應 ▲圖1-6-2右撇子的回應

由圖1-6-1和1-6-2中可知左撇子的地理比右撇子略好一些



▲圖1-7-1左撇子的回應 ▲圖1-7-2右撇子的回應

由下圖1-7-1和1-7-2可知左撇子的公民比右撇子略好一些

公民



由以上這些圖我們發現，右撇子在需

要“背”的這方面占較多優勢，而左

撇子是在“邏輯”方面占較多的優勢，

但還是有例外，像是英文，因為不是

台灣的母語，所以需要邏輯也需要背，

在這樣的情況下左撇子的邏輯佔了多

一點的優勢



▲圖2-1-1左撇子的回應 ▲圖2-1-2右撇子的回應

由圖2-1-1和2-1-2來看，左撇子有左撇子的家人較右撇子比例高



▲圖2-2-1左撇子的回應 ▲圖2-2-2右撇子的回應

由圖2-2-1和2-2-2可知部分人認為左撇子的字比較潦草



▲圖2-3-1左撇子的回應 ▲圖2-3-2右撇子的回應

由下圖2-3-1和2-3-2可知部分左撇子認為自己在善解人意和不解人
意中間，而部分右撇子認為左撇子比較不解人意



▲圖2-4-1左撇子的回應 ▲圖2-4-2右撇子的回應

由下圖2-4-1和2-4-2可知部分左撇子認為自己在肢體協調和不協調之間，
部分右撇子認為左撇子肢體動作比較不協調



▲圖2-5-1左撇子的回應 ▲圖2-5-2右撇子的回應

由下圖2-5-1和2-5-2可知部分人認為左撇子空間感在好與不好之間



▲圖2-6-1左撇子的回應 ▲圖2-6-2右撇子的回應

下圖2-6-1和2-6-2可知部分左右撇子認為左撇子表達能力在好與不好之間，
另一部分右撇子覺得左撇子語言表達能力比較不好



▲圖2-7-1左撇子的回應 ▲圖2-7-2右撇子的回應

由下圖2-7-1和2-7-2可知左撇子認為自己理解能力在好與不好之間，部分
右撇子認為左撇子理解能力比較不好



▲圖2-8-1左撇子的回應 ▲圖2-8-2右撇子的回應

由下圖2-8-1和2-8-2可知部分左撇子認為自己在合群與不合群之間，
部分右撇子則認為左撇子比較不合群



▲圖2-9-1左撇子的回應 ▲圖2-9-2右撇子的回應

由2-9-1和2-9-2可知左撇子認為自己情緒控管能力在好與不好之間，而
右撇子認為左撇子情緒控管能力比較不好



▲圖2-10-1左撇子的回應 ▲圖2-10-2右撇子的回應

由2-10-1和2-10-2可知部分人則覺得左撇子在生活中沒有比較
便利也沒有比較不便



▲圖2-11-1左撇子的回應 ▲圖2-11-2右撇子的回應

由下圖2-11-1和2-11-2可知部分人都覺得左撇子沒有比較聰明也
沒有比較笨



由前面的圖可知部分人認為
左撇子在大部分的情況跟一
般人一樣，右撇子認為左撇
子在小部份情況會比較不便。



▲圖3-1-1左撇子的回應 ▲圖3-1-2右撇子的回應

由3-1-1和3-1-2可知部分人對於語文的多元興趣是閱讀課外讀物及學習
外國語言



▲圖3-2-1左撇子的回應 ▲圖3-2-2右撇子的回應

由3-2-1和3-2-2可知左撇子對於數學的多元興趣是玩推理遊戲及學習
不同的運算方法，而右撇子是對玩數理遊戲及進行科學實驗感興趣



▲圖3-3-1左撇子的回應 ▲圖3-3-2右撇子的回應

由3-3-1和3-3-2可知部分人對於社交人際的多元興趣是參與有助於認識或
挑戰自己的活動以及擔任小老師或幹部



▲圖3-4-1左撇子的回應 ▲圖3-4-2右撇子的回應

由3-4-1和3-4-2可知左撇子對於音樂的多元興趣是學習樂器和觀賞音樂劇或
演奏會等音樂演出，而右撇子對於音樂的多元興趣則是學習樂器及音樂欣賞



▲圖3-5-1左撇子的回應 ▲圖3-5-2右撇子的回應

由3-5-1和3-5-2可知左撇子對於空間概念的多元興趣是繪畫創作及用
樂高(積木)來組裝創作，右撇子對於空間概念則是用樂高(積木)來組
裝創作



評鑑與檢討
透過這幾頁的興趣分析，我們看到的不僅僅是數據，而是每一個獨特靈魂的樣

貌。雖然這個世界大部分的工具都是為右撇子設計的，確實是讓左撇子在某些

領域卻步。但是！他們並沒有因此退縮他們在邏輯推理、藝術繪畫，以及全方

位的感官體驗上，發展出了屬於他們的優勢與天地。這份獨立研究對我們來說，

不只是學會了如何在樣本不完美的情況下尋找真相，更學會了如何去欣賞差異。

左撇子不是「比較聰明」或「比較笨」，他們只是用一種更直覺、更圖像化、

更具創造力的方式在認識這個世界。

我們希望透過這份報告，讓大家下次看到班上那位左手拿筆的同學時，不在只

是覺得他「手在那邊卡來卡去很奇怪」，而是能在畫畫玩推理遊戲時在心裡

驚嘆一聲：「哇！原來這就是右腦思考的魅力」。
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