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彰化縣 113 學年度國民中小學學生獨立研究作品徵選 

作品說明書（內文） 

第一階段 研究訓練階段 

(一)獨立研究課程的目的： 

1. 培養學生研究的興趣與精神 

2. 提供學生實際研究的經驗 

3. 加強學生研究方法的訓練 

4. 培養學生獨立及自學的能力 

5. 提高學生問題解決的能力 

6. 發展學生高層思考的能力 

(二) 獨立研究課程規劃原則： 

 課程安排 師生參與課程方式 

五 

年 

級 

1.以獨立研究為課程主軸。 

2.獨立研究作品評析。 

3.以個人或分組方式進行獨立研

究。 

4.完成作品並發表。 

1.全部學生皆需修課。 

2.學生依興趣自行選擇數學、

自然與生活科技或人文科學

作為研究領域。 

 

六 

年 

級 

1.以獨立研究、科展研究為課程

主軸。 

2.科展作品、專題報告之評析。 

3.以個人或分組方式進行科展研

究。 

4.完成作品並發表。 

1.全部學生皆需修課。 

2.學生依興趣自行選擇研究領

域。 

3.科展研究採分組進行研究和

指導。 

 

(三) 學校如何提供該生獨立研究訓練 

1.獨立研究基礎能力課程： 

單元名稱 授課內容摘要 

如何選定研究主題 

1. 研究主題的分類。 

2. 研究主題實例討論。 

3. 練習訂定不同類別的研究主題。 

4. 研究主題分享和討論。 



 

 

如何收集參考資料 

1. 參考資料有哪些。 

2. 收集參考資料的管道和可利用的工具。 

3. 分享和討論。 

篩選並統整 

參考資料 

1. 參考資料的歸檔和分類。 

2. 參考資料的呈現。 

3. 分享和討論。 

研究方法與計畫 

1. 認識研究方法。 

2. 依主題決定研究方法並擬定研究計畫。 

3. 分享並討論研究方法與計畫。 

問卷的編製 

1. 認識問卷編製的方法和過程。 

2. 問卷編製練習和實作。 

3. 問卷的分享和討論。 

資料的統計與分析 

1. 問卷資料的轉換和建檔。 

2. Excel 程式的介紹和練習。 

3. 問卷資料的統計和分析結果。 

4. 分享分析結果和討論 

自然科學獨立研究 

人文社會獨立研究 

數學獨立研究 

1.閱讀自然科學類/人文社會類/數學類獨立研

究。 

2.找尋相關主題並訂定子題。 

3.收集相關資料並進行文獻探討。 

4.擬定研究方法和計畫。 

5.分享並討論研究計畫。 

實驗式獨立研究 

1. 閱讀實驗式獨立研究。 

2. 找尋相關主題並訂定子題。 

3. 收集相關資料並進行文獻探討。 

4. 擬定研究方法和實驗計畫。 

5. 分享並討論研究計畫。 

研究問題、 

困難的解決 

1. 進行研究時如何發現問題和困難。 

2. 記錄研究時產生的問題和困難 

3. 找尋解決問題、困難的方法和資源。 

 



 

 

2.獨立研究作品實作課程： 

單元名稱 授課內容摘要 

獨立研究主題初探 

1. 從日常生活中找尋想要研究的主題。 

2. 蒐集與主題相關研究的資訊。 

3. 分析研究主題的困難和可行性。 

擬定工作進度表 
1. 研究工作之分析。 

2. 擬定年度工作進度表。 

擬定初步研究問題 

及研究目的 

1. 決定初步決定可研究的問題。 

2. 決定初步的研究目的。 

找尋相關資源 
1. 尋找與研究相關之文獻、研究工具。 

2. 找尋可提供相關資訊的專家或老師。 

擬定正式研究問題 

及研究目的 

1. 修正或剔除不可行的研究問題、目的。 

2. 確認正式的研究問題及目的。 

研究計畫發表會 

1. 撰寫正式研究計畫前四章節。 

2. 舉辦研究計畫發表會。 

3. 研究計畫優缺點分析和修正。 

進行研究 

1. 進行研究、記錄研究結果。 

2. 隨時提出遇到的困難和疑問。 

3. 分析和討論解決研究困難的方法。 

提出研究成果 

1. 分析取得的研究結果。 

2. 繪製相關表格、統計圖，撰寫研究結果。 

3. 分析和討論並提出研究結論。 

成果發表會與分享 
1. 製作成果海報或 PPT 檔，舉辦發表會。 

2. 分析與討論作品優、缺點。 
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第二階段 獨立研究階段 

一、 研究動機 

今年研究者中有人和家人參加親戚的告別式，在眾多的儀式

流程中發現一個問題：為什麼告別式的儀式中，往往重要儀式都是

由男性家屬負責？家祭祭拜時，雖然有依照與亡者的親疏關係安

排，先由子孫，之後外戚依照和死者親疏關係分別祭拜，但同輩中

還是以男性為主要祭拜者呢？ 

爾後，我們研究訃聞內容及書寫方式發現：訃聞中的親屬欄

位，同輩中並非長幼有序，而是男性寫在前面，我們想要了解是否

大多數訃聞都是這樣的寫法？ 

目前在校園中，老師都會宣導性平的觀念，推動性平教育，

消除性別歧視，教導尊重多元性別差異。政府推廣性別平觀念不餘

遺力，在法律前也是男女平等。因此我們想要了解為什麼在講求性

別平等的現代，喪禮告別式中，為何沒有明顯看到性別平權的作法

呢？ 

 

二、擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

(一)擬定正式計畫 
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（二）研究問題 

我們透過： 

(1)訪談彰化市禮儀社的工作人員，從第一線工作人員的視角，

了解現行傳統喪葬禮儀中，性別角色的分工是否還存在重男

輕女的觀念。 

(2)設計問卷了解一般民眾對傳統喪葬禮儀了解、認同程度。 

(3)設計簡報檔，提供老師進行生命教育課程時參考。 

 

（三）工作進度表 
 

 

三、彙整相關文獻 

（一）告別式的重要儀式： 

告別式是喪葬的一部份，為了紀念和懷念已故的人，也是提供

家人和朋友一個共同的平台來表達哀悼和支持。以下分別介紹

告別式中的重要儀式： 

1.發訃聞： 

一作「訃文」，又稱「訃告」，古時候本作「赴」，也就是把喪事

告知親友，為死者家屬向親友傳達告知此訊息的一種專用文

書，內容會包含亡者的姓號、生卒年月日時、治喪時間、地

點、喪葬方式、葬於何處何地及出殯日期，以告知所有親朋好

8/22 10/1111/30 1/19 3/9 4/28 6/17 8/6 9/25 11/14

討論訪談問題

選擇訪談對象

進行訪談

分析與整理訪談內容

設計問卷

實施問卷

整理問卷數據、分析數據結果

撰寫、整理書面報告

與老師修訂、討論、完成書面報告

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%96%AA%E8%91%AC
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友。訃聞承襲了中華文化，在《禮記 ● 雜記上》可窺見，因

此沿襲古代的用語、書寫格式與內容，並隨著時代思想改變，

簡化用語，也有電子訃聞的產生。 

2.捧神主牌(斗)： 

(1)捧斗指的就是捧神主牌位的動作（並非捧骨灰罈）。要移動先

人牌位時，依照習俗會將過世親人的牌位放進一個米斗甕

內，再請家屬將斗甕捧著移動去擺放神主牌位的地方；因為

家屬捧著一個斗，故捧神主牌位的行為就會被稱為「捧斗」。 

(2)根據禮儀學者的說法，之所以要將神主牌放入斗內，是因為這

個動作代表著子女往後將跟亡者一樣為人正直；另一種說法

是，在農業時代，有米代表有財，故捧米斗有富貴的寓意

在，才會使用米斗裝牌位。 

(3)治喪期儀式進行的程度不同，負責捧斗的對象也會不一樣。一

般來說，出殯之前會以子女為主，孫字輩為輔。出殯之後則

是以孫子女為主，子女為輔。捧斗順序的交換，代表著傳宗

接代，出殯前子女盡孝，出殯圓滿後，家族的責任交由下一

代，由孫輩傳承下去。 

(4)中華傳統中因為男尊女卑的觀念影響，都是由家中的長子或長

孫進行捧斗。甚至家裡只有生女兒的話，還會找姪子、外甥

來協助捧斗，但這樣的習俗卻導致，應該要跟亡者最親近的

女兒卻無法為父母捧取神主牌位。 

3.封釘： 

(1)遺族瞻仰亡者最後遺容後蓋棺，並行「封釘」禮。父喪由伯、

叔封釘；母喪由母舅封釘。封釘古時隱含有驗屍之意義，說明

亡者沒有遭到配偶或子女之凌虐或陷害而冤死。 

(2)在閩南、臺灣，負責封釘的死者親屬，稱為「封釘官」，一般

多由死者兄弟或堂兄弟封釘。有些地方認為封釘有煞氣，故孕

婦或三歲以下孩童此時必須離開會場。 
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（二）性別平權的概念 

性別平權是指男女在權利、責任和機會上擁有平等的地位和權

利，不受到性別歧視。性別平權是一個重要的社會議題，目的

是消除社會中存在的性別不平等和性別歧視現象。性別平權的

推動包括多個層面，如教育、就業、家庭、法律和文化。 

 

（三）現代告別式的趨勢 

現代國民喪禮的三個核心精神，包括「殯葬自主」、「多元尊

重」、「性別平等」，分述如下； 

1.殯葬自主 

殯葬自主是這是我們對「身後事」開始覺醒的準備，也是送給

自己最寶貴的一個禮物。 

第一步，直觀自己的真實想法：「我想在哪裡往生？如何往

生？」 

第二步：完成自發性預立遺囑，傳達：「這是我的身後事心

願！」 

第三步：交付執行自主殯葬意願，實現最後願望。 

 

2.多元尊重 

不論往生者的身分、地位、年齡、性別、性向、種族、文化背

景，都給予一致性的尊重態度；也就是說：夫妻可自由決定要

不要送葬；長輩可以自由決定要不要送晚輩；同志伴侶也有權

參與治喪事宜；已婚女性往生者的娘家也可以共同決定治喪；

同時更尊重獨居老人、新住民、年幼孩童及街友、中低收入

者、不同性向者的治喪權益等。 
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3.性別平等 

(1)針對禮俗文化所造成的性別歧視，在 2004 年行政院通過的

「婦女政策綱領」中揭示要改革具貶抑、歧視女性之民俗儀

典觀念。 2007 年我國簽署聯合國消除對婦女一切形式歧視公

約（CEDAW），公約中第五條表示「改變男女的社會和文化行

為模式，以消除基於性別而分尊卑觀念或基於男女任務定型

所產生的偏見、習俗和一切做法」。以及 2011年行政院婦女權

益促進委員會提出「性別平等政策綱領」，七大核心議題中的

「教育、文化與媒體」面向，都希望能從教育中改善並消除

喪葬、祭祀、繼承等傳統禮俗中具性別貶抑之文化意涵，消

弭性別歧視及性別刻板印象。 

(2)總體來說，在告別儀式中探討性別平權不僅提供了一個深入瞭

解個人和社會對性別角色的看法的機會，同時也有助於推動

更平等和包容的社會價值觀。 

 

（四）性別平權在告別式中的重要性  

在告別式中探討性別平權是相當相關且有價值的，原因如下： 

1.情感表達和社會連結： 

告別式通常是家庭和社區成員共同表達對已故人士的哀悼和尊

重的場合。性別平權的探討可以涉及到家庭成員在儀式中的角

色分配、感情表達方式等，這關係到個體和社會的情感連結。 

2.言論和敘述的性別差異： 

分析告別儀式上的演講和言論，了解其中是否存在性別差異。

這可能涉及到使用的語言、表達感情的方式，以及對男性和女

性的期望，進而深入探討社會對於性別角色的觀念。 

3.傳統和文化影響： 

儀式可能受到文化和傳統的影響，這可能反映在性別平權方

面。探討文化對儀式中性別角色的定義，並且評估這些觀念會

如何影響參與者。 
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4.支持家庭成員的性別平權： 

研究告別式中家庭成員的參與和支持，了解是否存在性別平權

方面的挑戰：涉及到哀悼過程中的責任分配、情感支持等。 

5.個體和社會的心理健康： 

性別平權在告別式中的討論也與個體和社會的心理健康相關。

確保性別平權可能有助於減少參與者的心理負擔，使他們更能

夠共同面對喪失。 

6.推動社會變革： 

透過在告別儀式中討論性別平權，有可能啟發參與者思考性別

平權在更廣泛社會中的重要性。這可能促使個人和社區更積極

地參與促進性別平等的努力。 

 

四、資料分析 

(一)訪談法資料分析 

本研究實地訪問禮儀社從業人員，以歸納分析告別式中性別平權

問題，並試著提出可能的解決方法。 

1. 預約訪談人員、時間 

(1)研究者預計訪問了彰化市三家禮儀社，每家禮儀社各訪談兩

次，每次約 20 至 30 鐘。 

(2)訪談前，研究者先與受訪者約定訪談時間，並讓受訪者事先

知道訪談問題。徵求受訪者的同意後，於訪談過程中進行錄

影。 

(3)訪談結束後整理訪談錄影重點，整理訪談內容，三家禮儀社

完成第一輪訪談後，針對闕漏、有疑問不明白之處，再次條

列問題，與受訪者約定訪談時間，進行第二輪訪談、整理訪

談內容，進行比較。 
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2.設定訪談大綱、問題，分述如下： 

(1)禮儀社受訪者基本資料請問禮儀社經營時間有幾年？負責人

年紀、性別、學歷？ 

(2)瞭解告別式中的重要禮儀有哪些？分別由誰執行？ 

(3)瞭解家庭成員在告別儀式中的參與程度，是否有性別差異。 

請問籌備告別式階段，負責出面與禮儀社討論的性別大多為

何？為何主奠者多為男性的原因是什麼？ 

請問告別式中，有哪些儀式是由女性負責？ 

 

3.訪談法資料整理 

（1）三位受訪者之背景 

三家禮儀社皆超過三十年以上的營業時間，有一家甚至超過一甲

子的時間。目前受訪者的學歷分布從國小至研究所都有，但皆具

有禮儀師執照。受訪者有男有女，年齡分布有中年也有老年，有

些則是第一代創始老闆，有的則已經傳到第四代了。 

A.中○禮儀部 

受訪者為自己本身創業，從年輕時開始服務鄉民，已經過了四

十多個年頭，現在受訪者已成為阿嬤，仍持續為民服務。 

B.全○壽專業禮儀社 

受訪者接下夫家的店後，並到各地學習專業禮儀，近兩年由經

營者(女兒)接手，現任經營者為研究所歷史系畢業，接手前，

已跟在上任經營者(即受訪者)旁學習五、六年之久。 

C.合○禮儀社 

受訪者為繼承家業，為這三家禮儀社中，職業時間較短的一

家，也超過三十個年頭，如今已是第二代接棒。 

表 3：三家禮儀社的經營背景 

   禮儀社 

背景 

經營 

時間 

經營者 

性別 

經營者

年齡 

經營者 

學歷 
第幾代 



 

8 

 

中○ 

禮儀部 
48 年 女 65 歲 國小 一 

全○壽 

專業禮儀 
60 年 女 40 歲 研究所 四 

合○ 

禮儀事業 
33 年 男 55 歲 高職 二 

註:中○禮儀部及合○禮儀事業，訪談對象為現任經營者。 

全○壽專業禮儀訪談對象為第三代經營者（為現任經營者之母） 

 

   

圖 1 訪談中○禮儀社

老闆娘 

圖 2 全○壽專業禮儀

老闆娘講解訃聞

排序規則 

圖 3 合○禮儀事業老

闆訪談後合影 

(2)告別式中的重要禮儀有治喪協調、靈堂設置、祭拜、訃聞、捧

神主牌位、封釘、告別追思、入殮、火化晉塔……。告別式的

重要儀式多由男性主導。 

(3)家庭成員在告別儀式中的參與程度，是否有性別差異？ 

表 4：家祭順位、捧神主牌、封釘等儀式，三家禮儀社的現行狀況 

禮儀社 

儀式 

中○ 

禮儀部 

全○壽 

專業禮儀 

合○ 

禮儀事業 

家祭祭拜順位 
男性及直系親

人優先 

男性及直系親

人優先 

男性及直系 

親人優先 

訃聞 男性名字在前 男性名字在前 男性名字在前 

捧神祖牌 男性優先 只能男性 男性優先 

封釘 男性或封釘官 僅男性 
皆可，但女性

仍為少數 
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(二)問卷調查法資料分析： 

1.google 表單題目 

問卷題目： 

1、請問您的性別為何？ 

2、請問您幾歲 ？ 

3、請問你有沒有參加過告別式 ？  （喪禮） 

4、請問您知道殯葬禮儀中有哪些儀式 ？ 

5、承上題，您覺得這五項儀式中儀式的重要如何？(單選、由左

向右依序勾選) 

6、您知道從死亡到出殯的流程大概是什麼？請回答正確順序：

(1)火化晉塔、(2)告別追思、(3)靈堂設置、(4)入殮、(5)治

喪協調 

7、請問您覺得這些儀式重要性如何？ 

(單選、由左向右依序勾選) 

頭七中有許多部分，一七：稱為「過頭七」，也稱「孝男

七」，由孝男出資主持，請道搭壇誦經，播鑼鼓和鍾謦，向城

隍爺報亡。 

二七：「二七」是「內親七」，由族內六親七眷出資延道誦

經。 

三七：「三七」又是「孝男七」。 

四七：是「親友七」，由朋友出資延道誦經。 

五七：舉行開弔。開弔禮儀大體如下：喪家先發出訃告，邀

請內親外戚、親朋好友，靈堂內外張素燈結素彩。 

六七：是「孝女七」，由出嫁女出資延請尼姑誦經。 

七七：「滿七」，由孝男負責祭拜，在七七後一天算是告別式

完全結束，在儀式後家屬就能回歸正常生活。 

8、請問您知道參加喪禮有什麼禁忌 ？ 

9-1 承上題，您覺得哪一個禁忌是最重要的？我們不應該觸犯。 
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(一)不可以議論往生者 

9-2 承上題，您覺得哪一個禁忌是最重要的？我們不應該觸犯。 

(二)不可以穿太鮮豔的衣服 

9-3 承上題，您覺得哪一個禁忌是最重要的？我們不應該觸犯。 

(三)離開時不可以說再見或道別 

9-4 承上題，您覺得哪一個禁忌是最重要的？我們不應該觸犯。 

(四)上廁所時不可以把廁所說成化妝室 

10、夫妻如果有一方往生，傳統上不可以相送，若去送別會被認

為要再娶再嫁，請問您認同嗎？ 

11、喪禮過程中以前有些儀式限制女性不能擔任主持的角色，限

定男性才可以主持，請問您認同嗎？(單選、由左向右依序

勾選) 

12、請問您認為喪葬禮儀適合介紹給小學生認識嗎？ 

13、承上題如果你覺得需要或可以適當推廣， 可以推廣給哪個

年齡層？(可複選)（若適合的話，請填第 14 題) 

14、請問您認為哪個(些)儀式比較適合介紹給小孩認識？(可複

選) 
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2. 問卷調查法資料分析： 

 1.本次作答的人數中，男女

生比例相近。 

 2.本次作答的人，主要為 40

至 50 歲(69.2%)、50 歲以

上(15.4%)，兩者佔

84.6%。 

 3.本次作答的人都有參加過

告別式。 

4.受訪者中超過九成的人知道拜腳尾飯(98.5%)、封釘(96.9%)、拿神

祖牌(96.9%)、撐傘(93.8%)，但很少人知道功德法會(1.5%)。 
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5.作答者中，最多人認為拿神祖牌重要，最少人認為接香重要。 

 
 

6、您知道從死亡到出殯的流程大概是什麼？請回答正確順序：(1)火

化晉塔、(2)告別追思、(3)靈堂設置、(4)入殮、(5)治喪協調。 

此問題正確答案為 53421，無人答對，大多數的人回答 35421，可

能是大多數人認為設置靈堂是必要的，所以靈堂設置、治喪協調的

順序容易混淆。 

 12345 21543 35421 54312 53421() 

百分率 0% 0% 93.8% 6.2% 0% 
 

7.作答者中，最多人認為頭七重要，最多人認為四七不重要。 
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8.參加告別式時，不可以穿太鮮豔的衣服是大家較為常知的。 

 

9.作答者中，多數人都同意在喪禮中穿鮮豔衣服和議論往生者是很大

的禁忌。 
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10.作答者中，有高達 66.2%的人不認同夫妻有一方往生，若去送別就

代表要再娶再嫁。 

 

11.作答者中，多數人皆非常不認同喪禮過程中有些儀式限制女性不

能擔任主持。 
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12.作答者中，有 67.7%的

人數認為喪葬禮儀應該

適當推廣給小學生認

識。 

13.呈上題，有 78.5%的人數建議適當推廣給國小高年級學生。 

 

14.作答者中，最多人認為喪葬儀式中拿神祖牌這個儀式最適合介紹

給小朋友。 
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五、研究結果與討論 

(一)研究結果 

1.訪談 

(1)告別式的重要儀式多由男性主導： 

家祭祭拜順位以男性優先 

子、媳、女（長子為主奠者）內孫拜奠（長孫為主奠者）外孫

拜，而詳細先後順序為 1.夫或妻。2.孝子、孝媳、孝女。3.孝

孫、孝孫女。4.夫胞兄弟（家族）、妻胞兄弟（家族）。5.夫胞姪

輩、妻胞姪輩。6.孝女婿。7.孝外孫輩。8.孝外甥輩。 

 

訃聞都是男性的名字在前： 

「訃聞」是告知死亡訊息，傳達治喪時間、地點的一種專用文

書。 訃聞的外觀區分的顏色，其代表著不同意義。白色為 60~70 

歲；粉紅色為 70~89 歲；大紅色為 90 歲以上。 

直系親屬，孫與曾孫先。旁系親屬，兄弟、姪後。且有以女、

媳、孫女、孫媳、曾孫女、曾孫媳、玄孫女、玄孫媳列於同輩男

子之後者。 

 

捧神祖牌是男性優先與只能男生執行： 

「捧斗」象徵傳宗接代、傳遞香火，負責捧斗的孫子又稱為「捧

斗孫」、「米斗孫」，且可以分得家產。因為重男輕女、男尊女卑的

觀念根深蒂固，傳統禮俗女兒、孫女是不能捧斗的，若亡者僅生

下女兒，那麼習俗上甚至是傾向由孝侄、孝甥來捧斗，形成自己

的親生女兒卻無法為自己雙親捧斗的窘境。 

過去，若亡者家僅有女兒，那禮儀社會建議以下幾種解決方法： 

A.在親戚中認一位義子來捧斗。 

B.若有贅婿，可由贅婿捧斗。 

C.由同姓族親的侄子輩代為捧斗。 
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D.請家族認可的人幫忙捧斗。 

E.由親近女性親屬幫忙。 

由此可知，喪家會先尋找男性親屬，若無，才會由女性親屬

主奠。 

 

封釘由男性執事： 

一般多由死者兄弟或堂兄弟封釘，「父喪，請伯叔父來封

釘」、「母喪，讓舅舅封釘」、「由輩分差距甚大的遠親侄孫晚

輩來為長輩封釘」，封釘是生死大事，封釘後此人一切要蓋棺

論定，因此禮儀社相當重視此禮儀，會要求由男性執事，但

如果沒有男性，就要由禮儀社安排男性封釘官。訪談中有兩

位受訪者堅決採用男性職掌，只有合○禮儀事業僅一次因往

生者要求由女性執事，不過執行時女性有沖煞顧慮，因此要

在腰際綁上紅布擋煞。 

 

(2)從訪談過程中可以發現，不論禮儀社經營者的經營時間長短，

經營者是男是女，學歷是國小或研究所，三家禮儀社都表示告

別式中禮儀男女執事可以有彈性，經營者都保持開放的態度，

但是很少有人會主動要求。為什麼很少有喪家會要求由指定人

選來執行禮儀？研究者推測可能原因如下: 

傳統窠臼思維影響 

過去的殯葬禮儀是建置在男尊女卑的社會基礎上，父親才是整個

家族的經濟主體，而母親只是依附父親的一個附屬存在，所以在

安頓男性亡者時不是單純地從男性的角度來安頓，更是從父親的

角度來安頓，是為了達成家族傳承的任務，例如捧斗就是要延續

香火，所以一般都是由長孫來捧斗。如此也造就傳統告別式中，

女性主奠的機率很低。 
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喪家個人考量 

A.交由禮儀社全權安排。 

喪家不清楚禮儀，因此除了下葬方式、告別式舉辦以簡單或

隆重的形式外，其餘禮儀部分交由禮儀社安排。 

B.怕家中長輩怪罪不遵循古制。 

臺灣傳統社會認為男性才可傳承香火，有些則仍與長輩同

住，長輩中不乏重男輕女觀念者，因此喪葬禮儀若不遵循古

禮，擔心家中長輩會怪罪。 

C.喪家沒有心思思量。 

面對親屬死亡，家人的確很難過，無論生理或心理都非常難

熬，很容易讓人痛苦到無法自拔，因此喪家可能沒有心思去

思量在殯葬禮俗中是否做到性別平權。 

 

(3)雖有女性執事，實際卻是不得已的選項 

當然從訪談中可聽到業者說，某些儀式由喪家提出要求，由

女性為主奠者也是可以的，但是細究原因，是因為沒有男性

晚輩可以捧斗，或者親戚間關係淡薄，不想麻煩他人，或親

人家關係不佳，亡者生前指定由某位女性執行封棺儀式；這

些禮儀社舉出的例子，都是他們服務中少之又少由女性執行

的個案，看似好像性別平等，實際上是有不得不（就是沒有

男生），並非真的是性別平等，男女可自由選擇的結果。 

 

(4)如何提升告別式禮儀中性別平權的可行性 

研究者認為禮儀社在告別式中除了盡量滿足喪家需求，也應

將性別平權落實到告別式的儀式中。研究者認為有以下幾個

作法： 

政府宣傳： 

提倡與落實告別式中的性別平等觀念，推翻在執行傳統禮儀
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時，一定是男尊女卑，只從男性的角度來主導。例如：透過網

路、廣播、電視等方式推廣宣傳、政府頒發相關獎狀，增加評

鑑分數，鼓勵業者宣傳。 

由禮儀社主動提出性平作法 

喪家往往受父權思維束縛，因此若由專業禮儀社提出建議或

想法，喪家接受度自然提升，長此以往自然能改變社會氛

圍，加快提升告別式中由女性做為主奠者的風氣。 

 

2. 問卷調查法 

(1)本次作答者男女生數量差不多，大多為 40 至 50 歲的中區中

年人，都有參加過告別式。 

(2)本次作答者對於告別式的流程、儀式大概都知道。 

(3)本次作答者多數人認為告別式的流程可以適當的濃縮、簡化。 

(4)本次作答者多數人對於喪禮中一些禁忌，大概都了解、認同，

且會盡量遵守。  

(5)本次作答者多數人不認同夫妻若有一方往生，不可以相送，

若去送別會被認為大家認為要再娶再嫁的觀念。 

(6)大家最不認同祭祖時女性不能參加，表示大家漸漸有性平的

觀念。 

(7)大多數人認為喪禮的知識適合適當推廣給小學生。 
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(三)生命教育簡報設計 
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六、評鑑與檢討 

(一)選定研究主題層面 

當我們選告別式的禮儀來探討時，發現喪葬儀式面向很廣，包括

不同宗教、不同族群，在喪葬儀式方面都略有不同，所以將主題

定為華人文化的喪葬禮儀。因為我們發現告別式的儀式中，往往

都是由男性家屬負責，打了很多電話詢問親友、師長，請教參加

過的告別式中是否存在性別不平權的印象，在多數親友師長都與

我們有類似想法時，才真的確認要深入了解，可見國小學生雖然

生活經驗比大人少，但只要肯用心觀察與思考，仍然可以發現值

得探討的主題。 

 

(二)蒐集文獻資料編輯層面 

剛開始蒐集文獻時，找到很多關於告別式中禮儀的資料，有國家

級或者縣市政府的官方資料，也有禮儀社對民眾釋疑的資料，要

系統性的整理所看到的資料，讓我們腦袋快爆炸。此外，我們想

深入了解告別式儀式中的性別角色，這部分的資料不是那麼好

找，幸好在老師的幫助下，利用關鍵字搜尋，從茫茫網路中找到

珍貴的資料，我們從中學習到如何搜尋與擷取所需要的資料，以

及如何系統性的歸納與整理資料。 

 

(三)研究主題層面 

當我們一一打電話給禮儀社，表明想要當面訪談做研究時，禮儀

社的態度大多是：小孩子為什麼要做這種研究？喪葬禮儀太多太

複雜了！訪談結束後，禮儀社仍會露出不解表情，認為我們只是

個小孩，關心喪葬議題、在乎性別平權很特別。 

這讓我們知道選定研究主題時不必自己設限，只要發現問題，就

應該努力想方設法找解答、弄明白，不需要被世俗的框架限制，

而錯失可以探討問題背後意涵的機會。 
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(四)實地訪談層面 

在實際訪談時，我們都是直接到禮儀社與訪談者進行訪談，在禮

儀社中擺放了生活中不常見的壽衣、骨灰罈、紙紮品、弔唁用

品、祭祀用品等喪葬用品，我們可以近距離看見這些物品，而非

僅限在親人告別式中匆匆一瞥的印象。透過這樣近距離觀察喪葬

禮儀用品，也理解親人透過這些物品傳達對亡者的緬懷與思念。 

受訪者在受訪過程，也透露出對辦理喪葬儀式的重視與對亡者的

尊重，兢兢業業地做好該做的工作，讓我們深深覺得每個行業都

有其重要性及偉大之處。 

 

(五)問卷層面 

這次我們使用線上問卷來了解大眾對於告別式禮儀的了解，以及

他們對傳統禮儀的看法，我們使用 google 表單來製作問卷，過

程中有遇到如無法將問卷傳給填答者，又或者填答者沒有認真填

答導致無法真正了解大家的想法，最後我們藉著請教師長或網路

查詢等方法一一將困難解決。我們在統整資料時也發現：許多填

答者在第 6 題都選擇了錯誤的答案，可見大眾對於告別式的了解

仍有許多懵懂不清楚的地方。 
 

(六)簡報製作層面 

這次製作簡報需要編寫故事、搜尋圖片、簡報版面設計、特效運
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