
「月事」有聲
─國高中生月經羞恥與月經教育之研究



一、研究動機

在校園生活中，我們時常觀察到女同學間出現「可以借

一下那個嗎?」、「我那個來了」等對話。我們對於這種

現象感到好奇。明明就是指月經，為什麼要用各式各樣的

代號來稱呼它呢?

經網路查詢後，我們了解到「月經羞恥」一現象。這讓

我們好奇，在同年齡層的學生中，這類現象普遍嗎?

討論之後，我們決定對此進行研究。希望在了解月經相

關議題的同時，讓更多同學們了解月經平權。



二、 擬定正式計畫、研究問題及工作進度

確認主題

(月經羞恥與

月經教育)

尋找主題
搜尋資料

擬訂計畫、問題

確定大綱

擬定問卷問題

擬定兩種不同教材

發放問卷

開始調查

分析問卷資料

分析結果

統整檢討研究結果、小組討論 檢討 撰寫報告

(一)研究計劃圖



(二)研究問題

1.何謂月經平權與月經羞恥？

2.校園中學生是否存在月經羞恥的情形？

3.文字型與圖文型月經教材的成效差異？

4.文字型與圖片型月經教育教材的受歡迎程度為何？



(三) 研究限制

影
響
因
素

時間

人力

研究範圍

僅針對114學年度、

年齡介於11至18歲之

學生進行調查。



1.探討在校園中學生是否存在月經羞恥的現象

(1)研究對象

(2)研究工具:

以本校12至18歲學生為主要研究對象，總共收到205份有效回復，男性65份

(31.7%)，女性140份(68.3%)。

主要使用Google表單調查。根據受試者於基本資料欄中填寫的性別，表單將自

動跳轉至相應的題目版本（男生版或女生版）。完成資料蒐集後，我們使用Excel

進行選擇題的資料分析，簡答題部分則隨機挑選列出分析。

(四)研究方法



2.月經相關教育之教材比較研究

(1)研究對象

(2)研究工具

由於受到設備與時間等因素影響，我們挑選44名國二學生，並將其分為圖文

型月經教材組與文字型月經教材組。

研究過程中使用到的月經教材皆蒐集自衛生福利部的公開教學資源，以確保

專業性。我們透過電子郵件寄送教材給受試者，並藉由Google表單題目提供題

目分析兩種教材的成效，以及調查受試者的心得。



(四) 工作進度表



三、彙整相關文獻

(一) 月經平權

月經平權為女性平權的一種，討論關於生理用品價格
的合理性、易取得性與安全性、月經相關教育與生殖健
康，確保女性月事需求受到滿足並消除月經汙名化，保
障女性月事的基本尊嚴。

*重點節錄



在台灣，月經平權的運動除了中央政府與各地方政府外，

許多民間團體亦相繼投入，其中，林薇於2019年成立台灣

首個專注推動月經平權的非營利組織—小紅帽With Red。

該組織致力於倡導消弭月經貧窮與月經汙名、完善月經教

育，並營造更為友善的月經環境。



(二) 月經羞恥

月經羞恥為一種心理狀態，指人們對月經經驗感到羞愧、
尷尬或不願公開談論與表現。社會引導與教育上的缺失，使
得女性在成長過程中產生羞恥感，並逐漸將此感受內化。

此現象通常在女性地位低的地區更顯著，但即使在女性權
益程度較高的國家亦仍持續存在。



(三) 月經教育

指有系統地教導與月經相關的生理知識、衛生處
理技能、情緒與心理調適，以及社會文化理解的教育
活動。其目標在於提升個人照護能力與他人關懷能力，
消弭錯誤觀念與污名，並促進月經者的身體自主與社
會參與。



四、 資料分析及實驗設計

完成資料的彙整後，我們決定將分成兩項實驗:

(一)探討在校園中學生是
否存在月經羞恥的現象

1.了解學生是否對月經產生羞恥感。

2.分析月經羞恥的普遍性及其影響因素。

(二)月經相關教育之教材
比較研究

1.了解中學生對月經教材接受度。

2.了解兩種教材之成效差異。

3.提供改善建議。



3.男性階段

從調查結果可知

(1) 多數受訪者（49.2%）願意在看到女生衣物沾到經血時主動提醒。

(2) 面對同學拿女性生理期開玩笑時，僅有41.5%的受訪者有自信能出面勸阻。

(3) 多數受訪者（56.9%）在健康教育課上曾學習衛生棉使用方式，但仍有超過

三成（36.9%）表示未接受相關教育。

(4) 多數受訪者（50.8%）只「了解一點點」月經羞恥議題。

(5) 本校多數男同學願意者動協助或視情況協助生理期中的女性。

(一)探討在校園中學生是否存在月經羞恥的現象



從調查結果可知

(1) 多數受訪者(52.1％)在不同情境下會以代號稱呼月經。

(2) 多數受訪者（83.6%）認為在談論月經很正常，僅15%感到不好意思。

(3) 35.7%受訪者對月經羞恥理解不深，而35%受訪者完全理解。

(4) 有42.4%受訪者在校換衛生棉時會遮掩衛生棉，41.4%會直接拿著走。

(5) 多數受訪者（65.7%）認為異性看到衛生棉會覺得正常。

(6) 多數受訪者（77.9%）認為在公共場合聽到「月經」很正常。

(7) 多數受訪者的家中長輩（52.1%）以代號稱呼月經。

(8) 受訪者認為可以從小以正向方式教育，以消除刻板印象。

(一)探討在校園中學生是否存在月經羞恥的現象
4.女性階段



(二)月經相關教育之教材比較研究
1.實施流程



(二)月經相關教育之教材比較研究
2.圖文型教材



(二)月經相關教育之教材比較研究
3.文字型教材

月經是青春成長的一部分，當身體進入青春期，卵巢開始分泌激素，子宮內膜逐漸變厚。每個月，

若沒有受精，子宮內膜就會脫落，排出身體外。這是一個自然、正常的週期，提醒我們身體正在經歷

成長與變化。大多數女孩在12到13歲之間開始出現月經，週期通常約28天，期間可能會感到腰痛、腹

脹或情緒波動等不適，但這些都是暫時的。適當的飲食和休息能幫助舒緩不適；保持充足的水分、均

衡的營養，並適度活動，能讓身體更安定地度過每個週期。在月經期間，保持個人清潔與舒適非常重

要。可以定時更換衛生用品、適時溫敷或熱敷腹部、喝溫開水或紅豆湯等，幫助舒緩不適；同時多攝

取含鐵質與蛋白質的食物，補充因失血可能流失的營養。若需要，向信任的家人或老師尋求協助，讓

自己感覺更安心。 「月經是我們的身體在告訴我們，健康與成長正在發生。」不是誰的錯，也不是

秘密。男孩與女孩都可以理解與支持，尊重每個人的感受，讓照護與溝通成為共同的習慣（國民健康

署，2023）。



(二)月經相關教育之教材比較研究
4.錯題分析

錯題較分散

*推測圖文型教材
內容能給予的資
訊分散，受試者
較不易抓到重點。



(二)月經相關教育之教材比較研究

5.兩種教材喜好分析

● 高達70.5％的受試者較偏好於圖文型教材，而仍有29.5％
的受試者較喜歡文字型教材。

6.兩種教材優缺點



五、 研究結果與討論

(一)校園中學生是否存在月經羞恥情形?

(二)比較兩組受試者在閱讀文字型與圖文型月經教材後填答差異：

(三)比較文字型與圖片型月經教育教材，何者更受國中學生喜愛?

多數學生是用較正向的態度看待月經，但仍有同學有月經羞恥的狀況。

文字月經教材組較清楚重點，圖文型月經教材組因內容較簡化，理解深度

略低於文字組。 為提升教材成效，本組認為月經教育可嘗試採用「圖文結合

文字」的混合式設計。

學生多較喜愛圖文型月經教材，認為其易閱讀但資訊較為簡化，但如何排

版很重要。文字型月經教材內容較詳細，但閱讀負擔較大，為避免讀者感到

無聊而失去興趣，如何設計好內容也成了重要的一點。



六、 評鑑與檢討
(一)尋找研究主題階段

(二)蒐集文獻資料階段

一開始在決定主題時，大家想出了很多點子並一一列出，最後在各個組員

討論篩選下，選定了「月經議題」主題。

本組探討的主題較罕見，能查詢的資料較少。透過團隊不斷的尋找，組員將

從各文獻中整理出來的重點及自身理解層層對比，最終終於完成了文獻彙整階

段。



(三)調查階段

在調查過程中，我們有遇到表單遲遲無法蒐集到足夠的樣本，只好一一請老

師與同學幫忙的狀況，最後終於湊夠了205份。同時也有部分受試者出現表單系

統故障的問題，無法按照原先計畫，只好改執行備案，所幸最後圓滿完成調查。

本組成員皆為首次進行獨立研究，經過這段時間的努力，學到了許多新知。

在完成後，大家都感到欣慰與感動。

(四)整體心得



感謝各位評審的聆聽!

敬請提問


