
0 

 

彰化縣114學年度國民中小學學生獨立研究作品徵選 

作品說明書（封面） 

 

 

作品編號：（由承辦單位編列） 

 

 

 

組別： 

 

 

 

 

作品名稱：彰化縣國中資優生說謊行為之探究 

 

 

 

 

◎封面切勿出現校名、作者、校長及指導者姓名，違者不予評審並退件。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  □國小組 

        

  ■國中組 

  □數學類 

  □自然與生活科技類 

  ■人文社會類 



1 

 

 

一、研究動機 

        我們會想做這個關於說謊的研究，其實很簡單，就是發現身

邊的人，包括我們自己，常常會遇到說謊的情況。 

    例如聽到有人說「這不是我做的」，或是「我不記得了」，但

當下心裡會覺得，對方講的好像不是真話。這種事發生得多了，就

讓我們開始好奇。 

    所以我們想弄明白，為什麼大家明明知道說謊是不應該的，卻

還是會說謊？說謊真的那麼必要嗎？背後到底有什麼原因？我們覺

得，如果能搞清楚大家為什麼說謊，應該可以幫助我們更理解別

人，也更理解自己。 

    從小爸媽和老師就教我們不能說謊，但長大後發現，謊言多

種。有些是為了不讓別人難過，有些卻是為了逃避責任。這讓我們

越來越想了解，說謊到底是怎麼一回事。 

    我們發現，就連自己有時也會不小心說謊，可能是怕被罵，或

是想讓事情簡單一點。但這樣做真的對嗎？人也到底是怎麼學會說

謊的？在不同情況下，說謊的動機會不會不一樣？這些問題越想越

讓人感興趣。 

    我們打算用問卷的方式，來研究大家說謊的原因，以及他們對

說謊的看法。希望透過這次研究，不只可以更理解別人，也可以更

認識自己，學會什麼時候應該誠實，什麼樣的謊言可能會帶來傷

害。 

    我們相信這個研究不只很有趣，也能幫助我們更了解人性，學

會更負責地對待自己說的話和做的事。    
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二、擬定正式計畫、研究問題及工作進度表 

(一)研究問題 

1.研究彰化縣國一資優生說謊的目的 

2.研究彰化縣國一資優生對同一事情再次說謊的原因 

3.研究彰化縣國一資優生對說謊的看法 

(二)研究計畫 
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(三)研究進度表 

 

 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

研究

動機 

 ✓          

研究

問題 

 ✓          

文獻

資料 

  
✓ 

       

設計

問卷 

   
✓ 

 
✓ 

     

彙整

問卷

與分

析 

      
✓ 

 
✓ 

  

撰寫

研究

結果 

       ✓ ✓ 

評鑑

與檢

討 

       ✓ ✓ 
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三、彙整相關文獻 

(一)國小高年級學童說謊行為及其相關因素之探討 

    在此論文之中，將主要研究問題分為兩種，分別為說謊的自我

效能及說謊的效益評估與自立說謊的相關性，上述研究對自利型說

謊之定義指該謊言主要是以個人導向的利益為考量，亦可滿足生理

或是心理上的自我保護， 做出的問卷以李克特(Likert)四點量表之

計分方式，以不同的回答來給與分數。最終整理並加以分析。 

(二)瞞是情？謊是愛？善意說謊與同理心的關聯研究 

    此研究主要探討的是說謊與同理心的關係度，而在研究他們將

說謊分成兩種，一種是為了獲取利益、懲罰和戲弄他人的「惡意說

謊」； 一種則是為了緩和氣氛、體諒和避免傷害他人感受的「善意

說謊」。而研究將同理心定義為「能夠辨識與理解他人思想的能

力」（認知層面）及「能夠體會與回應他人感受的能力」（情感層

面）兩項能力之總和。 
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四、資料分析 

(一)基本資料 

本研究共59份回復，受試者中男生有37人(62.7%)，女生有22人(37.

3%)。 

 

本研究中，因為只調查資優生，所以調查中的59人(100%)全數為資

優生。 
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本研究中，51人(86.4%)有兄弟姊妹，8人(13.6%)沒有，可知大多數

人有兄弟姊妹。 

 

 

 

本研究中，36人(61%)在家排行老大，20人(33.9%)在家排行老二，3

人(5.1%)在家排行老三，在家排行比老三更小並無。 
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根據上圖可知曾對父母說謊的人數為最高，其次為兄弟姊妹、師

長、同學及朋友，最低人數的則是陌生人及自己，由此處可以推測

出人們對熟悉的人說謊比例會較高；而從未說謊的人最少，僅有5.1

%。 

(二)說謊的目的 

 

根據上圖可知大多數人說謊的原因主要是為了自己的利益，其次的

原因只是覺得好玩，而幫助或陷害別人最少。 
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由上圖可知多數人說謊時會緊張、不安，其次則是感到開心與興

奮，最少人感到憤怒及悲哀。 

 

(三)二次說謊的原因 

 

 

由上圖可知大多數人不想讓謊言被拆穿，少部分人不同意此觀點。 

 

 

 



9 

 

由上圖可知多數人會因此觀點再次說謊。 

由上圖可知大多數人較不會因此想法而再次說謊。 

由上圖可看出許多人是為了再次逃避責任而說謊。 
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由上圖可知多數人是因為內心焦慮而再次說謊。 
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(四)對於說謊的看法 

 

由上圖可知多數人同意此觀點。 

 

 

 

 

上圖可知大多數人對此觀點表示贊同。 
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由上圖可知大多數人對此觀點表示贊同 

上圖可知大多數人對此觀點較無想法，選擇普通的人數較多。 

由上圖可知不考慮普通的情況下，不同意此觀點的比同意此觀點的

人多。 
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由上圖可知不認同此觀點的人數最高。 

由上圖可知不認同此觀點的人數最高。 

由上圖可知，多數人對此觀點較無想法，不考慮普通的情況下，不

同意此觀點的比同意此觀點的人多。 
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由上圖可知多數人是同意此觀點。 

 

由上圖可知多數人對此想法表示認同。 
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五、研究結果與討論 

 

    這次研究有59位學生參與，均為七年級資優生。問卷內容總共

分成三個階段。第一階段是為了瞭解參加者說謊的目的及當時心

情，第二階段是調查二次說謊的目的，第三階段調查對於說謊的看

法。經過這個研究，我們發現大部分人對說謊的看法都差不多，在

回覆的內容之中，有少部分人勾選從未說謊，卻又勾選曾經說謊的

目的，因此我們並不將其回覆納入討論範圍。 

 

六、評鑑與檢討 

    我們研究以彰化縣國中一年級的資優生為研究對象，透過問卷

方式探討青少年說謊的目的、再度說謊的原因及對說謊時的心情。

整體來看，研究主題切合生活經驗。 

    首先，在研究動機方面，我們從生活觀察出發，發現說謊在同

儕、家庭與師生互動中相當普遍，並進一步思考說謊背後的原因及

其目的性。 

    研究設計部分，明確地訂定三項研究問題，並以量化問卷進行

資料蒐集與分析。調查涵蓋基本資料、說謊的目的、重複說謊的動

機與對說謊的看法等面向，資料統整採用圖表與文字說明，能有效

呈現受試者的傾向與想法。研究中亦區分善意與惡意的說謊，並引

入焦慮感、逃避責任等不同心理狀態，提升了研究調查範圍的深

度。 

    然而，我們的研究能有許多限制可以改進。因為成本及時間的

考量，現在研究僅調查59位國一資優生，在未來的研究中可擴大樣

本範圍，或進行不同的比較等等。 
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    其次，研究方法以問卷為主，較難深入理解受試者背後的情感

脈絡或個別差異。若能加入質性訪談，可以實際探討說謊的情境與

內心掙扎，將更能豐富資料內容與分析層次。 

    另外，簡報在呈現上略顯重複與瑣碎，例如研究進度表與部分

圖表的分頁安排，預計未來可整合重點、加強視覺層次感，使報告

更具條理與說服力。 

    總結來說，本研究是一份具有社會觀察力與倫理思辨能力的研

究作品，若能在研究方法與樣本設計等方面上再加強，將有機會發

展為更具深度的心理研究。 
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彰化縣國中生說謊研究問卷問題   

 

1. 基本資料 

 

 匿名：_____________ 

 

 就讀學校：___________  國中   

          

 年級：☐ 7  ☐ 8  ☐ 9 

 

 性別：☐男  ☐女 

 

 是否資優生：☐是  ☐否 

 

 

                                                                                                 

親愛的同學你好： 

我們是彰化縣立□□國中的學生，我們正進行關於說謊的研究調

查，需要請你忙填寫匿名問卷，問卷中的題目請如實填寫，否則

我們無法對此行資料總和。謝謝配合〜 

敬祝 

平安快樂 學業有成 

                                       

指導老師：□□□tr. 

                    研究者：彰興國中學生   □□□、

□□□、□□□                                                         

敬上 



18 

 

2.問卷題目 

 

(1)你曾經對誰說謊（多選： 

 

☐同學  ☐師長  ☐家人  ☐朋友 ☐陌生人  ☐自己 

   

(2)說謊的目的（多選： 

 

☐ 為自身利益 

☐  為自身安全 

☐  說著玩or惡搞別人 

☐  避免朋友被懲罰               不 

☐ 避免自己被懲罰  

☐  幫助他人                     同                      同                                                                

☐ 逃避責任                          

☐  為了報復別人                 意                      意  

                                                                   

(3)對於說謊的看法               1      2     3     4     5                                                       

 

1.我覺得說謊十分嚴重           ☐    ☐    ☐    ☐    

☐                                              

 

2.我覺得說謊是必要的           ☐    ☐    ☐    ☐    

☐    

                                        

3.說謊在特定情況是可被允許的   ☐    ☐    ☐    ☐    

☐ 

 

4.我覺得說謊是一件有趣的事     ☐    ☐    ☐    ☐    
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☐  

 

5.只要不傷害到人就可以說謊     ☐    ☐    ☐    ☐    

☐  

 

6.我說謊通常是為了自身利益     ☐    ☐    ☐    ☐    

☐  

 

7.在任何情況下都不能說謊       ☐    ☐    ☐    ☐    

☐  

 

8.只要是說謊就罪該萬死         ☐    ☐    ☐    ☐    

☐  

 

9.說謊可以讓我產生安全感       ☐    ☐    ☐    ☐    

☐     

 

10.惡意的謊言是不對，但我還會說☐    ☐    ☐    ☐    

☐    

 

(4)二次說謊原因 

 

1. 為了不讓謊言被拆穿而再次說謊☐    ☐    ☐    ☐    

☐  

 

2.為了不想被處罰而再次說謊     ☐    ☐    ☐    ☐    

☐  

 

3.為了再陷害別人而再次說謊     ☐    ☐    ☐    ☐    
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☐  

 

4.為了重複逃避責任而再次說謊   ☐    ☐    ☐    ☐    

☐    

 

5.我曾為了幫助人而再次說謊     ☐    ☐    ☐    ☐    

☐ 

 

 

  

 


